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SUSTAIN mpexa je popmmupaHa c uu/beM ga
pasBuje BaxHy Be3e u3Mehy HayyHor
obpasoBarba 3aCHOBAHOI HA UCTPAXMBAYKOM
npuctyny (Inquiry-Based Science Educa-
tion (IBSE)) n obpasoBatrba 3a 04pXMBK pas-
Boj ( Education for Sustainable Develop-
ment -ESD) y3 Hamepy aa kpeupa pecypce
3@ aKTMBHOCTU Y OZesbhy, 3a NpodecnoHa-
JIHO yCaBplUaBakbe HACTaBHMKA M 3a peanu-
3aTope CeMMHapa 3a HacTaBHuke (teacher
educators).

Mpexa je 3a nocTmsarbe OBOr Li/ba KOPUCTUIA
edbukacHy ancemmHaumjy v npoepeHe IBSE meto-
[le, KOje Cy eKCTeH3MBHO pa3BMjeHe LWUPOM
EBpone y npeTxfoHMM  aKMBHOCTUMQ,
nocebHo y Fibonacci npojekTy.
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Knnmatcke npomeHe, ocMpomallere broAnBepsTeTta, pykoBohetbe NpMpoAHUM pecypcnma, 3araberse, cy
npumepwu rnobanHmx npobsema K/byYHMX 3a OAPXKMBU Pa3BOj NOBE3AHMX Ca HAYKOM U TEXHOJ/IOMMjOM U 3Ha-
4ajHUM yTULLajMMa Ha APYLUTBEHOEKOHOMCKY CTPYKTYpY ApyLTBa. PelwaBare oBMx npobiema 3axTeBa
HenocpezHO aHraxxoBatbe rpahaHa 1 ApyLTBa Yy LLe/IMHN 1 3aXTeBa NPOMeHyY MoHallatba.

O6pa3oBatba y 0BMM aKTUBHOCTMMA MMa  KPYLMjasIHY y/I0TY M CMaTpa Ce Mpezyc/ioBOM 33 MPOMOLIUjY
npomeHa v ocnocobsbBarba rpahaHa K/by4YHNM KOMMEeTeHL MjaMa HeONXOAHNM 3a yyewhe y 4eMOKpPaTCKoj
aebatu. M'pahaHuma je noTpebHo Hosbe pasymeBarbe HayYHUX NAeja, MHXEPEHTHUX OBUM r106a/IHUM MojaBama,
Aa b1 Moram fa cxBaTe y3poke U nocaeAnLe, aaun U anTepHaTMBHe n3bope Koje UM Npegiaxy Braje v ceeT
6usHuca. MoTpebaH UM je KPUTUUKKM NOT/ied Ha oBe NpobsiemMe U CBECT a Yy MHOrMM 06/1acTUMa NOCTOojY BULLE
onuuja 1 nsbopa ¢ pasIMUNTM NocaeAnL,ama.

YnpaBo 3aTo AeLa 1 HacTaBHWUL M MOpajy Aa pa3Bujajy HoBe BelTUHE U MeToZe Koje he omoryhuTtu ycnewHuje
nose3vBare 06pa3oBaba 3a OAPXKMBU Pa3Boj, HAYYHE MMCMEHOCTH, M aKTUBHOT rpahaHunHa.

SUSTAIN mpeka je kpenpana 0Baj MpMPYYHVIK C LIJbeM Ja JOMprHece pa3Bojy pasyMeBatba Teme 13 06pa3oBatba 3a
O/ PXXVMBW Pa3BOj Y KOHTEKCTY MOAy4aBatba HayKa.

“VicTpaxunayku npucTyn (Inquiry) je TepMuH Koj ce yno-Tpebsbasa y okBMpy obpa3oBarba Uy CBaKOAHEBHOM
XMBOTY @ O4HOCH Ce HaslaXekbe 3Haka 1 MHpOopMaLMja MocpeCTBOM NOCTaB/batba NUTakba. [oHekasa ce nae-
HTUPKKYje C UCTpaxMBatbeM, UCMUTUBAHEM, UK ‘NOTPArom 3a UCTUHOM'. Y okBMpYy 0b6pa3oBatba, UCTpa-
XMBAYKMN MPUCTYN MOXe Aa Ce MPUMEHN Y UCTOPUjU, reorpaduju, yMeTHOCTH, Ko 1y MPUPOHNM HayKama,
MaTeMaTUL M U TEXHONOTMjU, Kaja Ce 3a NOCTaB/beHa NUTama, Cakyn/bajy AoKasu 1 pasmaTtpajy moryha obja-
WHekra. Y cBakoj 06a1acTu ce nNojas/byjy passinynTe BpCTe 3Haka 1 pasymeBara. Hay4yHo nctpaxusarbe, 3a
pa3/IMKy O OCTa/NuX, BOAW Ka 3Haky W pa3yMeBatby MPUPOAHOT U CBETa KpeaLnje nocpeCcTBOM MeTo/a Koju
3aBuce 04 cakyn/brba M yrnoTpebe gokasa. "*

IBSE npouec nounte nokyliajem AaBatba cMUcna GeHOMeHY, UM OAroBOpa Ha NUTakbe, 3allTO Ce HeWTo
MoHalla Ha U3BeCTaH HauuH UK yauma bai TakBy ¢popmy. [MoyeTHa yrnysHaBara OTKPUBAjy KapakTepucTuke
Koje nogcehajy Ha NpeTxofHe UAeje Koje Boge ka Moryhem objallbersy Man Xunotesu c kojom 61 Tpebano
nokywatw. haum 3atum, pagehn HayuHo, HacToje Aa carneAajy 3Hauese noctojehe naeje npasehi npegprbarba
3aCHOBaHa Ha XVMoTesw, jep Aeja je BaNAHa Camo ako UMa NPeavKTUBHY MOh.

3a TecTupatbe npegsubatba NPUKYN/bajy ce HOBM NOAaTUM O deHOMeHY uan npobsiemy, a 3aTuM ce
aHanM3npa pesynTaT Koju je ynoTpebsbeH kao goka3 ynopebewy ¢ npegsubeHum pesysatatom . Ha ocHoBy
OBUX pe3y/iTaTa NoKyLlaBa ce ¢ n3Boherem 3ak/byyKka y Be3u noveTHe maeje. AKo To Aaje f0-6po objalurerbe OHAA
ce noctojeha naeja cmatpam notepheHom 1 noctaje 3HaTHO MohHKja —'Beha’— jep ce ome Moxe 06jacHUTU WKnpun
oricer peHoMeHa. HYak nako ce He f0buje oUYeKMBaHM pe3yaTaT, Na je HEONXOAHO MOKYLIATU NOCTaB/bakeM
anTepHaTMBHE UAeje, eKCnepyMMeHT HaM je MOMOrao Aa je padpuHMpamo, na TMMe 1 He3ag0Bo baBajyha naeja
nocraje ynotpebsoumBsa.

! From Inquiry in science education, Wynne HARLEN, 2013



OBaj npoLiec rpagte pasymeBatba NocpeACcTBOM CaKymn/batba 40Ka3a 3a TecTupare Moryhux objawmera u
naeja Kpo3 NpUMeHy Hay4HOr NMOCTYMKa, ONMCYjeMO Kao y4ere MOCPeACTBOM HayYHOT UCTPaXMBatba.

Llima je obpa3sosarbe 3a o0pucusu pazsoj-ESD?

Mpe aeduHUCatba 0bpa3oBatba 3a 04PXUBK Pa3Boj BEOMA je BUTHO Pa3MOTPUTH LWITA OAPXKMBK Pa3Boj.

OapxuBw pa3Boj ce 06MYHO AedurHULLE Ko ‘Pa3Boj KOju 3a40B0/baBa cajalutbe NoTpebe anun 6e3s yrpoxasarba
3al0BO/bera notpeba 6yayhnx renepaumja’ (World Commission on Environment and Development,
Brundtland Report, 1987).

O6uyHo je NpeAcTaB/beH MoAeloM Tpy Mehy3aBuCHa cTyba - OKpyXere, APYLWTBO U €KOHOMWMja, Ha HAYMH
WNYCTPOBAH AOHUM AMjarpaMom.

ExkoHomuja Okpyxeme

CnocobHocm

Odpxcusocm

MpasedHocm Tonepanm+Hocm

ApywTBO
Tpu cTyba ogpxuBor pa3Boja

OApXM1BM pa3Boj je XONNCTUYKM APYLUTBEHM NPOJEKT 1 Kao TakBoOr ra Huje moryhe geduHucaTv n
MUMNAeMeHTU-paTh 6e3 Hayke. Hayka MMa BaxkHY y/Iory KOZ CBa Tpu cTyba (MUCAK Ce Ha HaumMHe Ha Koju
npoussoAnMo A40-6pa, BOAMMO Bpury 3a 34paBsbe JbyAu UM Kako KOMyHULMpamo). OHa je Takohe u geo
Hallle onTe KyAType, U BP/10 YeCcTo ce CcMaTpa YeTBPTUM CTY6OM WM TpaHCBEeP3asIHOM AMMEH3WjoM
OZPXMBOT pa3Boja. YNpaBo 3aTo CY, Y 0BOj KtbU3K, U pa3MaTpaHa N1Tarba KyAType y OKBUpY cTyba Koju ce
OZHOCU Ha APYLITBO.

360r oBe jake U KpyLujanHe Bese namehy Hayke 1 rnobasiHe ambuumje npema oA pPXKMBOM Pa3Bojy, BeoMa je

BaXKHO 0jayaTu Be3y namehy obpasoBatba 3a 04pXMBKU pa3Boj U Hay4YHor obpa3oBarsa. [1103)
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“[obpa3oBatse koje] omoryhyje cBakom
JbyA,CKOM b1y Ala CTeKHe 3Hatba, BELUTUHE, CTaBOBE U BPeAHOCTM HEOMXOHe 3a 06/IMKOBame 0g4pXuBe
6yayhHocTn."

O6pa3oBatbe 33 04PXUBM Pa3Boj MOAPasyMeBa YK/byUnBatbe K/byUHUX NMUTarba OAPXMBOr pa3Boja y npoLec
noZy4aBarba 1 yyera. Ha nprmep KMmaTcke NpOMeHe, CMakberbe pusmka o kaTacTpoda, buoamsepsuter,
CMatberbe CMPOMALLTBA, M O4PXMBA NOTPoLWHa. OHO 3aXTeBa NPUMEHY NapTULMNATUBHOT METOA NOAYyYaBaa U
y4etba Koje MOTMBHLLE YHeHUKA 43 Metba CBOjE NMOHALLAHEe U NPeAy31MMa akTUBHOCTU Y CKAAAY C OAPXKUBUM

pa3BojeM. [lak/ie, N(POMOBMWLLE KOMMETEHLUje KPUTUUKOT MULLI/beHa, 3aMULLI/batba byAyhinx cLeHapuja u

JOHOLLEHE OANYKA Pa3BojeM capagtbe.”?

Oarosop obpasoBata Ha U3a30Be 04 PXMBOr Pa3Boja, MNak, Huje Moryhe cBecTu Ha jeMHCTBEHY nepcre-
kTuBy. YcTBapu moryhe je, npema Sterling (2001)3, nageHTMPMKOBaTH TPM NpUCTyNa:

- ObpasoBarbe 0 OAPXXMBOCTM; HAr1acak je Ha 3Hakbe y Be3u ¢ ogpxusoluhy.
MpeTnocTas/ba Ce 4@ OAPXKMBOCT MOXe BUTU 1ako gedUHMUCaH U TUMe NocTaTu nocebaH
npeaMeT y OKBUPY LWKOACKUX KypuKyayma. OBakaB OAroBOp NoApxasa “KOH3epBaTUBHO
yyerbe” Te ce noctojeha obpa3oBHa Napagnrma He JOBOAM Y MUTakbE;

- O6pasoBatbe 3a OAPXMBOCT; Harsjacak je Ha “yuerby 3a npomere” (kaoy UNESCO
npucTyny). 3Hatbe ce NoApa3yMeBa ajin Ce yK/by4yjy U BpeAHOCTH, CTaBOBW, BELUTUHE U
noHawatrbe. OBaj 04roBOp YK/byUyje KPUTNUKO U pedIeKTUBHO MULL/BEHE;

-O6pasoBatbe Kao 04p>KMBOCT; HAr/1acak je Ha NpoLecy 1, KBAAUTETY yuera“. YK/byuyje cBe
NPeTX0HO NMoMeHyTe OAroBOpe aim NocebHo ncTuye “yuerbe”, BUHEHO Kao “KpeaTuBaH,
pednekTMBaH 1 MapTULMNATUBaH NpoLiec”. Yyerse ce, y OBOj MepCreKkTUBY, mocmaTpa “"kao
npoMeHa” Ha MHAMBUAYAIHOM U MHCTUTYLLMOHAIHOM M1aHy. AKTyesiHe o6pa3oBHe
napagurme AUCKyTyjy, nogpxXaBajy TpaHCHOPMaTHUBHE U KpeaTUBHE OATOBOPE Y
BE3U O PXNBOCTU.

JacHo je Aa obpasoBatbe 3a 0APXKMBM Pa3Boj, y OBOM r106a/1HOM OKBMPY, NoApxaBajyhv nHaMBUAYaHO
aHraxoBatbe NoCPeACTBOM KBA/IMTETHOT Y4eHa, MOXE J0BECTM A0 MO3UTUBHUX IMYHUX U 3aje AHMYKMX aKLMja.

Moa oBuM npeTnocTaBkam, IBSE moxe a sgonprHece obpa3oBarby 3a o4pxuBum pa3soj (ESD) jep Aese onwte
3aje/lHMNYKe BPeHOCTUN: Capajtba, KpeaTUBHOCT, MHoBaLMja. MocebHo MoXe Aa NOMOrHe rpajtby 3Haka, Be-
WTWHa ¥ CTaBa Koju NoApxaBa 06jeKTUBHO pasMuLLI/batbe O GeHOMEHNMA OKPYXeHa, APYLUTBA U eKOHOMM|je a
nae v Aasbe o/ yobuyajeHor Mullbera 1 Harahara.

O6pasoBHe gucumninHe, v nopes mehycobHe noBesaHoCTM CTY60OB OAPXKMBOT Pa3Boja, TeXe Aa MNocBeTe
NaxKtby CamMo jeIHOj OZ WX, M TUME 04YBajy TPaAULMOHANHY NPeAMETHY TEMATUKY Y OKBUPY KYPUKYAyMa.

O6pa3Batbe 3a 04p>XKUBU pa3Boj 0xpabpyje 3HaTHO KOMMNEKCHWU|U MY ATUANMEH3NOHANHW NpUcTyn. OH
yK/byuyje bpojHe AnMeH3nje MonyT NPUPOAHOHAYYHWX, reorpadCkmx, eKOHOMCKMX, MOJNTUYKHKX,
APYWTBEHUX, KYATYPHUX.

2UNESCO website: http://www.unesco.org/new/en/educa- tion/themes/leading-the-international-agenda/educa-
tion-for-sustainable-development/

3sterling, Stephen. Sustainable Education — Re-visioning Learning and Change, Schumacher Briefings, Green Books,
Dartington, 2001.
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KombuHoBarwem 06pa3oBara 3a 04 pXMBU Pa3Boj U UCTPAXKMBAUKOT MPUCTYNa 3aCHOBAHOT Ha HAYYHOM
obpa3oBatby eKcnanLMTHO ce noceehyje naxra pasBojy CBeCTU MAAANX JbY AU U CNOCOBHOCTU NpucTyna
npobemMnma 1 3aMuLL/bakby HOBUX CLLeHapu1ja NOCPeACTBOM aKTUBHOT y4era y NpoL,ecMma KOHLenTyaan-
3aluje, NaHMpatba, 4e/10Baka U pasMULLI/bakba. TUMe Ce HyAW NPOCTOp 3a KOMBMHaLMjy KPUTUYKOT MU~
W/betba C KPeaTUBHUM JesI0BareM y MHTeprnpeTaumjn Busmje byayhHoctu.

MpUPYYHMK NCnnTyje HaurHe Kojum IBSE moxe aa gonpuHece pa3sojy ESD: Behum noBesnBarbeM HaCcTaBHMKA

1 haka c peasiHUM XMBOTHUM M3330BKMa W CABPEMEHOM HayKOM. YBOAM TeMe Koje NoBesyjy HayKy U
TEXHOJIOT U}y, eKOHOMM]Y, KYNTYPY, Ha HAUMH Ha KOju ce O tbMa AebaTyje y ApyLITBY; NpUMetsyje

NCTPaxmMBayKe BelWTNHE Ha peHoMeHe y Be3n ¢ ogpxuBoLhy y HajpaLMoHaIHWjeM CMUCAY; NOBe3yje LIKoJle C

O/ArOBOPHUM 3a O PXMBW Pa3Boj y Pas/IMuNTUM OpraHusaLnjama.

ESD ce He og4HOCK caMO Ha
npobaeme okpyxema, Hero
nocpeACTBOM TPaHCAUCLLMU-

IBSE je meTOoA KOjU nogpasymeBa
CcnocobHOCT NpucTyna Komniae-
KCHUM npobaeMuma Ha Hay4HH

nAnHapHor npuctyna obyxsaTa HauuH
€KOHOMCKE U KYATypHe acnekTe

IBSE Hyan moryhHocT pa3Boja
Ay6/ber HayyHO KOHLUEenTyasHor
pasymeBama, Kao M pasymMeBaka o
npupoau Hayke noTpebHuXx 3a
ynewaH npucTyn KOMNAeKCHUM
deHomeHUMa

ESD ce ogHOCK KOMMNJIEKCHe NojaBe y
KOjUM je ounrnegHa uHTepBeHuuja
nojeAMHLLA Ha JIOK/IaHOM U
rnobanHom HUBOYy

IBSE pa3Buja pasinunte BewWTUHE U
3HaHa; Yy4yeHuKe ocnocobsbaBa 3a
AOHolWewhe NHPOPMUCaAHUX OANyKa
nocpeACcTBOM aKTUBHOCTU Y KOjUM
TpaXe oArosope Ha NoCTaB/beHO
nuTamwe

ESD je opujeHTUCAH Ha NpoMeHy
BPeAHOCTMU, CTAaBOBA, MOHallakba 1
AeNoBaka CBUX yYECHUKA

IBSE oxpabpyje npuctyn Kojum ce
pa3Buja TecHa Be3a eKOHOMCKe,
Hayu4He 1 foKa/He 3ajeAHuLe

ESD yk/byuyje wmupok oncer
cybjekaTa ¥ oroBopHux

IBSE mo>e Aa noMorHe za ce Kpo3
AebaTy pasBuje KpUTMUKO
MULW/beEe U aprymMeHTalmja
3acHBaHa Ha gokKa3uma

ESD je yecTo cyouyeHo ca
KOHTpoBep3uM U 3a gebaTty
MHTEpeCcaHTHMM NojaBama




MpouermBatbe haukor yuera ce MOXe OCTBapUTU Ha BULLE HAYMHA U UCKOPUCTUTY 3a pa3He HaMeHe:

-ghopmamusHo npoyersusarbe MoXe BUTU MPUMEHEHO Y CBAKOM TPEHYTKY jep HYAM KOHTUHYanHO npahetbe
Hanpegka yyeHnKa a Tpabano 61 ga yTuue Ha Ball MAaH U NPaKcy paga y yYMoHuuu;

- CymamusHo npoyerbusar-e ce 0bUYHO peasinsyje Ha Kpajy CekBeHLe Uan fekumje Aa 6u ce ogpeamno
yTMuaj Ha hauko yuyerbe M epUKacHOT NoAy4vaBara.

SUSTAIN npojekT HacToju Aa nHTerpuwe IBSE n ESD npuctyn, na 3aTo npoLernBake Mopa Aa y3me y 063up
pa3nnunTe TUNoBe ncxoga. IBSE yk/byuyje He camo Hay4Ha 3Haka, Hero u cnocobHocT Boherba 1 pasymeBarsa
Hay4Hor nctpaxusama. Micxoamn y ESD yksbyuyjy KPUTUHKO MULLI/bEHE O MPOMEHY CTaBOBa M OKBMPa
pasmuLL/batba. [pouermBatbe oncera ncxoga he yk/byunti 1 oncer npucTyna, NonyT: Nperieja v 3BellTaja o
hands-on akTUBHOCTH, CBECKM 3a HayKy, NOCTepa WK PajHUX INCTOBA, Cylake hayke aprymeHTaumje n
objalrerba, nocmMaTparba kako halm KopucTe UCTpaxXnBayky NPUCTYN 1 NOCTaB/batba MUTakba O HbUXBUM
oAJlyKama 1 3aK/by4dLMma.

Hyauvmo Bam, HUxe, Heka opyha Koja Mory fa BaM MOMOIHY y NpoLierbMBaky Haukor Hanpegka, a Koje MmoxeTe
Za ynotpebuTe y OKBMpY KOHTEKCTA BallM HALLMOHANHWUX KypUKYayMa. Mory Bam NOCAYXUTHU 1 Kao KOPUCHA
OCHOBa 3a eBaJlyalinjy Baller niaHa noAy4aBarba y3 NpencnmMTBake agekBaTHOCTM NOHYHEHNX aKTUBHOCTH
yyera. Mpenopy4yyjemo Bam Takohe 3HaTHO AeTasbHUje MHPOpMaLMje o npoLeruBatsy y IBSE koje cmo
passuaun y okeupy Fibonacci npojekTa, a koje cy gocTynHe Ha http://www.fibonacci-project.eu*.,u cajty Pyka
y Tecty http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/inquiry/pdf/PROCENJIVANJE IBSE.pdf (aogao npesogunall).

OBw nHaMKaTopu cy 3a IBSES popmyancaHm y yHKUMjM Hauknx akTUBHOCTM U MOy 6UTU ynoTpebsbeHu 3a
eBanyalujy noHyheHnx MoryRHoOCTHY yyera

Osw uHgMkaTopu 3a ESD® ¢y dopmyncann y GyHKLMjU gu3ajHuparba oArosapajyhux MoryhHOCTU yderba 1
yKasyjy Ha npocTope y Kojum 61 Hhauko yyere MOrao 6UTn npoLereHo

4 Tools for enhancing inquiry in science education (2012),

5 Adapted from: National Research Council (2000). Inquiry and the National Science Education Standards: A Guide for Teaching and
Learning. Washington, DC: National Academic Press

5 Based on: UNESCO World Conference on Education for Sustainable Development (Bonn 200g), Bonn Declaration
(http://www.esd-world-conference-2009.org/fileadmin/ download/ESD2009 BonnDeclaration.pdf), Sterling, S. (2006)
EducazioneSostenibile, Anna Mundi Editrice, Cesena, UNECE Strategy for Education for Sustainable Develop- ment (2005)
(http://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/
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Krbyynm Mpumep nHanKaTopa Jal He
Crassmiiria

MonasHa Tauka je nose-

3aHa Cca peasHoOM cuTya-
haum cy

aHraXxoBaHW y
AaBaky
0AroBopa Ha
Hay4HO OpUjeHTU
caHa nuTama

Lumjom

Hauu pasmaTtpajy wra
Beh 3Hajy 1 WTa Xxene 4a
Haby oBom akTuBHowWwhy

YpaheHa je cenekuymja
NPOAYKTUBHMX MUTaka

hauu Harahajy u npase
npegsuharba

Baun oanyuyjy koje
nogatke he cakynsbatu

‘Bauwn npase npoueaypy
cakyn/bara nozaTaka,

Hauwn aajy
npoBepe Hu1xoBe
npuopuTeT
Ta4yHOCTM
Aokasy 'Pauwu cakynsbajy nogaTke
‘Paun aHaaunsmpajy noga-
TKe, NAEHTUPMKYjy A0Ka3
Hauu popmyauniy 3ak-
JbyyKe nan objallretba
Hauywm
3acHOBaHa Ha gokasy
dopmynumy 06 :
jawrbera Ha hauu oarosapajy Ha
MCTpaXxKuBayKa nuTama
OCHOBY Zl0Ka3a
kopuctehu gokas
'Bauu nposepasajy Aa
Z,0Ka3 noApxasa objalutbe-
tbe, 1 a/,eKBaTHO O/ roBa-
pajy Ha MCTPaXX1BayKo
nuTake
'haun nposepasajy Hej0-
haym .
) cTaTke U HeobjeKTUBHOCTH
€BaYMPAly  basmuiusbarba
csoja obja-  |Ynopehyjy caoje 1 pe-
WHeHa 3y/1TaTe CBOjUX ApPYyrosa

PasmaTtpajy antepHaTiBHa
objalLretba 1 MoBesyjy cBo-
je pesynTaTe CHy4YHUM
3HatbeM

‘haywu caonwTa-
Bajy 1 onpasja-
Bajy objaltberse

Pa3maTpajy cBoje pe-
3ynTaTe v objalurberba
TeKCTYaNHUM, BU3YeNHUM
WM yCMEHUM NPUKa3oM

ObjawmaBajy 3awwTo je
[,0Ka3 BaxaH, 1 nosesyjy
ra c KOHLEenTUMa uiu
npeTnocTtaBkama

KrbyuHu Mpomep nHaMKaTOpa Ja | He
NaeHTndurkosaHe cy 1
aHanv3npaHe UMNAu-

Tema je KaLuje oKpyxera
passujena AHanu3npaH ApyLTBeHn
nosvBaremM
va acMneKT 04 PXMBOCTU
AUMeH3Nje AaHanu3npaH eKOHOMCKHM
0APXMBOCTM | CMEKT OAPXNBOCTH
JlokanHu n rnobasHm KoH-
TeCKTU, NPOLAOCTH [caja-
WwrocTn/ByayhHOCTN
McnnTnBaHe cy Bese
nsmehy anmensnja ESD
YK/byUMBarbeM Pasinun-
TUX ANCLUMNANHA
Pa3smaTpaHa je komne-
KCHOCT Be3a nsmehy
Temaje NPUPOAHOT OKpY>Ketba U1
pasaujena | /BYACKMXaKTMBHOCTA
ynotpebtom
xonucTunukor | MocTtoju ceect o
npucrtyna HeCUIypHOCTU U HbeHOj
Y1031 NPU OHOLLEeHY
AKTMBHOCTM NoZpxaBsajy
NpencnuTrBae Halle
(MHAMBWAYaHE N KONeKTU-
BHE) y/Iore KOPMCHMKa
fobapa nycnyra
Pa3smaTpajy ce pasanunta
Tewmaje rneAviuTa v MULWI/bera, anun
pasBujeHa |y uckpciie KOHGANKTHE
ynotpe6om cuTyaumje
napTu- .
Harnawena je ogroso-
LunaTuBHor
npycTyna pH.OCT rpema oKpyxetby 1
3ajeHUYKIM Zo6prMma
AKTUBHOCTU CTUMYAULLY
KPUTUYKO MULL/bEHE
AKTUBHOCTU MPOMO-
BULUY KPEATUBHOCT 1
NpoakTUBHe 04 roBope
Tema je ]
passujeHa MaxHa Huje ycMepeHa caMo
yroTpeGom Ha 3Harbe, Hero v Ha epea-
TpaHchopmu- HOCTH, XKMBOTHM CTUA U
caHor noHalare
npucTyna McnuTaHe cy anTepHaTuBe

3a npomeHy




OBaj npupyyHuk noceeheH cBakogHeBHUM 0b6jekTVMa je A0 ceTa KOoju yKk/byuyje Apyra ABa Npupy4HmKa o
€Hepruju 1 xpaHu.

KomnseT og Tpu npupyuyHuka, noceeheH npobnemy <eHepruje/xpaHe/ cBakogHeBHUX objekaTa>, NpescTaB/ba
n3yseTaH pecypc 3a noAy4yaBaree y Be3n Tema 13 obpasoBara 3a o4pxmBum passoj (ESD). Omoryhyje
HacTaBHMWKY Ja pa3maTpa TemMe U3 04 P>XMBOT pa3Boja Ha NpYMepUMa Koja Cy eo Jeyje CBakoAHeBHMLe 1
nckyctea. Takas npucTyn oborahyje cagpxaje nogydasatbe, yKasyje AeLn Ha peNeBaHTHOCT BEAMKUX ugeja’
M KJ/bYYHUX HayYHWUX KOMMeTeHL Wja.

je yobuuajeH, anv Beoma 6MTaH NOTPOLLUHU MPOM3BO/, HaLLEer CBaKOAEHBHOT XMBOTa. [pupyyHIMK o xpaHu he
omoryhuTi HacTaBHUKY Ja 1U3y4aBa cacTaB (HyTPUeHTE), MPOM3BOALY (PacT), ANCTPUBYLM]Y 1 NOTPOLLHY pasanymnTe
BpcTe xpaHe. [eua he, Ha Taj HauMH, He camo noBehaTu CBOja Hay4YHa 3Hatba M BELUTUHE, HEero 1 3Hama o
Mehy3aBMCHOCTM XMBOTHOI OKpY>Ketba, APYLUTBA 1 eKoHoMMje. MowTo he pasMULL/LTY 1 O CBOjUM CTaBOBMMA U
BpeAHOCTMMa, Aeua he 61TK ocnocobsbeHa 3a MpeAy3nMarbe akLimja v ZOHOLLEHA O4/1yKa Ha OCHOBY PaCrOIOKNBIX
nHdopMaLMja M MPOMEHW CBOT YCTa/beHOT XXMBOTHON CTUAA.

e 61THa 3a Haw xmBoT. Mnak, nojasa rnobanHor 3arpeBatba je Nocae ML Haller HacTojakba Aa
noBehamo eHepreTcky NoHyAy Aa 61 3a40B0o/bMAN NOTpebe pa3Boja 1 nosehatba NonyaLuje Ha HaLWOj NAHETY.
360r Tora je HeONXoZHO orpaHuyetse ynoTpedbe GocnnHmMx ropmea, nosehara eHepreTcke eprkacHOCTU 1 ynoTpebe
06HOB/BMBIX M3BOPa eHeprije. OBe MHULMjaTVBE MMajy BEOMa BaxKHY y/ory y ebaTu o 1 3a ogpxusocT. OBakBo
CxaBaTakbe TUX M0jaBa, Koje NoApasymesa ynoTpedy HeO6HOB/bMBKX 1 OGHOB/LUBHKX EHEPreTCKUX U3BOPA,
KopuLherse eHepruje 1 teHy LTEAY, je BaXaH 4e0 Hay4YHOr onncMerbaBakba bUTHOr 3a 6yayhHocT.

KOje ckopo yBeK CMaTpamo Kao HeLlTo yobuuajeHo Mory 61T n3sop cTumynauuje u
AOCTYNHOCTU NCTPaXKMBAUKOr NpUCTyna 3a Aely. [TpMpyYHMK HaC yno3Haje Ha Koje CBe HaUYMHE MOPOANYHM
06jekTn Mory 6uTK nckopuwheHun 3a pasBoj Hay4YHOT pasyMeBarba M UCTPaXKMBAUKMX BeLTUHA KOZ gele. Tu
06jekTn NMajy cBOje XXMBOTHe npuye. IHTepecHaTHO MCNUTATW KaKo Cy HanpaB/beHy, WwTa he um ce gecntu
MOLUTO X BULLE He ynoTpebsbaBamo. Jleuia he, 13 cBOje nepcrekTUBe 1 Ha OCHOBY CBOjWUX NoTpeba 1 ncky-
CTaBa, pa3MaTpaTh eKoJI0LKe, APYLITBEHE N €KOHOMCKE MojaBe y Be3M 04 PXMBOr Pa3Boja, M TUME OCTBapUTH
MoryRHOCTM 3a TpaHCANCLUMANHAPHE aKTUBHOCTU.

Mosimmo Bac fa y3meTe y 0631p Aa je NpUpRyYHMK pa3BujeH y OKBMPY eBPOMCKOr npojekTa
KOjU je yK/by4MO MHCTUTYLLMje U3 10 Pa3anumTuX 3emasba. [logpasymesa ce fa npeanoxeHe
aKTUBHOCTU HUje Moryhe AMPeKTHO NPUMEHUTU Y OKBUPY Pa3INUUTUX HALLMOHAIHUX
Kypukynyma. CBaKOM 4MTaOoLLy je MpenyLTeHOo Aa KOHCYTYje 3BaHUYHY AOKYMEeHTaLnjy
tberoBe/tbeHe 3eMsbe C Lin/beM ga ocTBapu ogroeapajyhy agantauujy npeanoxeHmx
aKTUBHOCTW.

_: Principles and big ideas of science education, Wynne HARLEN, Ed., Association for Science
Education, 2010 (npum. npes.,npeBoa, 0BOT ieNa Ha CPMNCKU je3uK: ,[1puHynu u eeauxke uoeja Hay4Hoa

o0bpazosar-a” je docmynaH Ha cajmy http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page 1d=1205, u Koo usdasa4a

lMpoceemHu npezned)


http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page_Id=1205

PasBujeHo y okBupy EY-®I7 npojekta PuboHaum (the Fibonacci Project — European project - FP7

(http://www.fibonacci-project.eu)):

= learning through inquiry, Michéle ARTIGUE, Justin DILLON, Wynne HARLEN, Pierre LENA, 2013

= |nquiry in science education, Wynne HARLEN, 2013

= Tools for enhancing inquiry in science education, Editorial coordinator: Susana BORDA CARULLA, 2013
Assessment& Inquiry-Based Science Education: Issues in Policy and Practice, Wynne HARLEN, Global
Network of Science Academies (IAP) Science Education Programme, 2013 (npum. npes.,npeBog, 0Bor
W HWU3a apyrux gena us ose 061acTu, Ha CPMCKM je3unK, je AOCTYNHO Ha cajTy Pyka y mecmy Ha

CTapHMUM Aena Ha CPNCKK jesuk: http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page ld=1205;

-,[pouerbusarbe u Hay4yHo 0bpa3oearb-e 30CHOBAHO HA UHK8ajepu memody

http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/inquiry/pdf/PROCENJIVANJE IBSE.pdf ;

-,Pad c senuxkum udejama HayyHoe 0bpazosara” :

http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/bdd image/Rad s velikim idejama naucnog obrazovanja.pdf

-, [u3ajHUpare u umnaemeHmayuja Hay4Hoe npobaema y 0CHOBHOj WKOAU MPUMeHOM UHK8djepu

memoda” http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/bdd _image/prilog2.pdf

- K0 HeKosnuKo 0okymeHama IAP | ALLEA)

Pecypcn n3 obnactn Obpasosara 3a 04p:KMBM pa3soj (ESD)

Education for Sustainable Development (Obpazosarse 3a 0dpicusu paszeoj), Source book, UNESCO, 2012,

available at http://unesdoc.unesco.org/ images/0021/002163/216383e.pdf

‘Teaching and Learning for a Sustainable Future’ (lMody4asarbe u yuerbe 3a 00pxcusu paszeoj), becnnatHu
npodecmoHanHn UNESCO pa3BojHM nporpama A0OCTynaH Ha:
http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_gs/modoa.html (rpum.npes. Hu3 6unmena, paduoHuya
u3 oge obascmu je docmynHo Ha cajmy Pyka 'y mecmy Ha cmpaHuyu

http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page 1d=1203 )

Sterling, S. Sustainable Education — Revisioning Leaming and Change, Schumacher Briefings,
Green Books, Dartington, 2001


http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page_Id=1205
http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/inquiry/pdf/PROCENJIVANJE_IBSE.pdf
http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/bdd_image/Rad_s_velikim_idejama_naucnog_obrazovanja.pdf
http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/bdd_image/prilog2.pdf
http://unesdoc.unesco.org/
http://www.unesco.org/educa-
http://rukautestu.vin.bg.ac.rs/?Page_Id=1203

YBojA 3a TeMy XpaHa y 06pa30Bamy 3a 0 P>KUBU Pa3BoOj

XpaHa je uM3BpCHa TemMa 3a KOMBWHauunjy Mcmpaxusa4ykoe npucmyna 3acHO8AHO2 HA HAyYHOM 06pasosarby
(IBSE) u Obpazosary 3a o00pxusu paseoj (ESD). deua uMmajy CBaKOAHEBHO WMCKYCTBO C HOM, MMajy CBOjy
OMWJbEHY XPaHy M HaBMKe. Moryhe je ycMepuTH bMX0BY NaKkby Ha Pas/iMyMTe acneKTe XpaHe Koje HUCY paHuje
YOUMAIM U TaKO YTULATM HA HAYMH HUXOBOr AenoBaka. Mory nocTaB/bTM NUTarba nonyT: [a v Mma MKakee
pa3nnMKe ako Kynum OBaj NpoM3BOA YMeCTO Hekor apyror? Opakne [o0/iasu Moja XpaHa? 3awTo je 0Baj
npoussog jepTUHKUjM, a OHAj APYIU 3aHTHO CKyn/bl? OAroBOPOM Ha OBa MUTakba, OHU Beh Ha HEKU HauuH Aajy
AOMPUHOC 3HAHTO OApPKMBMjOj ByayhHOCTM MPOMEHOM CBOjUX MOTPOLIAYKMX HaBWMKa. Ha npumep, nocne
yrNo3HaBatba EKOHOMCKOI acneKkTa NoAgp’KaBakba /IoKaHe NPOU3BOAE UAN eHepruje noTpebHe 3a TpaHcnopT
TaKBMX MPOM3BOAA M3 YAA/bEHUX PErMOHa, AEeTe MOXKe Aa OAlyyYu fa jeae jabyky Koja je npousseneHa y
HEroBOM PEernoHy, a He OHy Koja je u3 yBosa. [ela mory, nowTo cxBaTe KOJMKO ce xpaHe Baua, y3 nomoh
CBOjUX Nopoamua Aa npectaHy aa 6auajy xpaHy ydyehu antepHaTMBHe moryhHocTU. Ha npumep, mory ga npase
KosMaye of, cTapor xneba ymecTo fa ra 6aue. OBaj NPUPYYHUK pa3maTpa YETUPWU NPOM3BOAA U3 061aCTU XpaHe:
mMmneko, xneb, men n cesoHcko Bohe u nosphe. 3a cBakM 0f, OBMX NMPOM3BOAA Pa3BUjeH je CeT og YeTupwu
aKTMBHOCTM Koje ce 04HOCE Ha XpaHy, tbeHy NPOU3BOAY U AUCTPUBYLMjY, Kao 1 beHo Kopuwherse.

OpprKUBOCT nogpasymesa ynotpeby pecypca 6p3viHOM Koja He MpeBasniasu cnocobHocTM 3emsbe da WX
HagokHaan. OApPXUB CUCTEM, Kada je y nuTarby xpaHa, 6u Tpebano ga obyxsaTm 4MTaB Oncer rnojasa nonyTt
CUrYPHOCTM Yy cHabaeBatby XpaHOM, 34paB/ba, AOCTYMHOCTU, KBA/JIMTETA, CHAaXKHe npexpambeHe MHAaycTpuje y
norjedy pagHuMX MecTa M pacTa, M UCTOBPEMEHO, EKOJIOWKa OAPMKMBOCT Yy Be3W Mojasa MonyT KAMMATCKUX
npomeHa, buoamBsepsunTeTa, BOAE U KBanuTeTa 11a. Tpebano 61 cmarbuTK ynarakba, MMHMMAAM30BaTH OTNAA,
nobosblwatn pykosohere pesepBama pecypca, MPOMEHUTU MOTPOLUAYKE HABMKE, OMTMMM3OBATM MpPOLEC
nNpousBoaHe, pyKkoBohera M NOCAOBHMX METoAa, M NobosblaTh NOrMCTUKY. Mpu pasmaTpakby O4PMKMBOCTH
ncxpaHe notpebHo je y3eTn y 063up noseharbe CTaHOBHMLITBA Ha NiaHeTn, noctojehy HauMH McxpaHe Koju
nocraje cBe He3ApaBuWju, LeHe, CHabAeBEHOCT aHaLa M HUXOB MHAYCTPUJCKM U EKONOWKM YTULAj, CMatbetbe
6uoansep3mnTeTa, OTNa KOju NOTUYE O XpaHe, U HU3 Apyrux GakTopa.

MocpeacTBom YeTpm Npoussoaa (Tj. xneb, MNeKo, Mea, v CE30HCKM Npoun3soau), KopuwheHa y osom
MPUPYHHUKY, AEMOHCTPUPaHa je MoryhHOCT MCTPaKMBarba EKOJIOWKMX, EKOHOMCKUX U APYLUITBEHMX AMMEH3Mja
6110 Kor apyror npexpambeHor npounssoaa. MNpeactaB/beHn UCTPAXKMBAYKM KOHLENT aHaAM3Mpa cacTas u
CBOjCTaBa, MPUKasyje pasnnyMTe acrnekTe pacta M NPou3BoAtbe, AMCTpMbYLMje u npoAaje, u noTpowe. Ose
yetupwm obnactn omoryhyjy aa ce kpehemo o4 NO3HATUX U, 3a AeLy, 3HaTHO OUYUrNELHMjUX KapaKTepucTuKa (Tj.,
YKyCa, U3rneaa, KoHsepeauumje, XxpaHe Kao 0Tnaga, UTA.) 40 Makbe NMOo3HATUX (Tj., IOKasIHOT HAacnynpoT
rnobasHor yTmuaja, 3anocneHocTi, bopmuparsy LeHa, uta.). JIoKaaHa UCTpaXkMBakba U IOKaNHN pecypcu 6u
Tpebano Aa Aajy MMMy/C 3a Aa/ba UCTPAXKMBALA, YNO3HABaEe APYrMX reorpadCcKnx, EKOHOMCKUX U
APYLUTBEHUX NOKALMja M OKpyKekba. [peasioxkeHe aKTUBHOCTU MOTY BUTU peanim3oBaHe Y HUKUM U BULLUM
paspeayma OCHOBHe LLKoAe. UcTpaxuBarbe y Be3u xneba je norogHo 3a maahy gey, 40K Cy mea, MAeKo, v
CEe30HCKM NPOM3BOAM AM3ajHUPAHK 3a CTapujy Aeuy. HacTaBHMLM MOry Aa nojeaHoCTaBe M npuaaroge naeje
PasINYUTUM CTapOCHMM rpynama y 3aBUCHOCTU Of, HbMX0BUX NoTpeba. AKTUBHOCTU He MOopajy YBEK BUTH
mehycobHo nosesaHe. HacTaBHUK MOse Aa ogabepe HeKy Temy Koja ce Hajbosbe yKiana y Heros nporpam uam
MY MOMaKe 4a NoCTUrHe Hekn unsb. Cnegeha MCTa aKTMBHOCTU, MOMarKe PasBoj PasANYUTUX KoHLenaTa, 1
WCTPaXKMBAYKMX BELUTMHA MMNNEMEHTUPAHMX Ha NOHYHeHU maTepujan Koju je Npunpem/beH 3a ynotTpeby nam
ce Nako moanduKyje npema 3axTeBnma KypuKyayma, NoKaJHUM CUTyaLMjaMa, U L/beBMMA HacTaBHUKa.
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1 XJIEb

= [leua pa3BpcTaBajy xn1eb npema yobuyajeHnUmM Kateropujama aePpuHUCaHNUM y HUXOBOj rpynu.

= [leua cy cnocobHa Aa npuKarKy KaTteropuje Koje cy Halna.

= [leua npenosHajy pasanky usmehy pasnnumTnx Bpcra xneba.

= [leua onucyjy Bpcte xneba (HemocpeAHMM MNOCMaTparem) Koje MM NPEeTXo4HO Hucy bune
nosHarTe.

[a nv pasnnunte BpcTe xneba MMajy pasanumnT yKyc 1 usrnes?

50 munHyTa

= EBMAeHUMOHa KapTa xneba (o4 Kucenor tecrta, pesaHn 6enn (“toct”), bpaoH xneb, 6enn xneb,
parkeHun xneb, uta. N 1 tmn xneba 3a Bally €eBUAEHLUMOHY KapTy
= EBMAEHLMOHE KapTe, jeHa KapTa 3a NnomnykaBakbe

1. Nogpenute peuy y rpyne og 4 wvau 5. MNpeanoxute MM Aa passpcTajy xi1ebd npema cBojum
CnocTBeHUM Kputepunjymmma. Koju cy moryhu Kputepujymm 3a passpcraBarbe xneba?

2. [Jeua npeacTtaB/bjy CBOje naeje M HaBoAe pas3siore 3a TAaKBO pas3BpcTaBame. BarkHo: CBaka
KnacuduKkaumja npema 6oju, 06anKy, BPCTM, Nopekny, 3a npeasuheH y3pacT je KOpPeKTHa aKo
Aela mory aa je onpasaajy.

3. [Owuckycwnja: Koju Kputepumjymn cy kopuwheH 3a knacudukaunujy xneba? Hanuwnte nx Ha pagHom
N1cTy. HacTaBHMK npeacTas/ba cneunduyHe KpuTepujyme a geua pasBpcTaBajy xn1eb npema
HbUMa.

4. TMNopenute rpynama esBuaeHUMoOHe KapTe. [eua pasBpcTaBajy xneb npema eBUAEHUNOHUM
KapTama. Ynopehyjy pesyntare.

5. [eua 6u Tpebano ga dopmupajy cBojy eBUAEHUMOHY KapTy 3a HOBY BpCTYy xneba.
3aKks/byyak: [eryctaumja xneba — geua gajy CBoje MuL/berse Koju xneb nma Hajbosbm yKyc.

Xneb n Konaum yBek cafpyKe UCTa YeTUPM OCHOBHA cacTaBHa Aena: 6pallHo, Boga, co, M Keacal, uam
Kuceno tecto. Knceno tecto cagpxu b6palwHo, Bogy U MuKpoopraHusme (ksacau, (yeast fungus),
naktobaumune (lactic acid bacteria, uau acetobacteraceae)). MoHekaa, ce U coga 6UKapboHa Kopuctu
YMECTO KBaclLa — MOXesbHa je W Kogd nakor u Tewkor TecTta (light and heavy dough). Ako je
ynoTtpeb/beHa coaa bukapboHa, noTpebaH Bam je U HEKM KUCeNU MHrpaaujeHT nonyt 6uno Kor
MJIeYyHOr npousBoaa. buno Koja Kucena KOMNOHeHTa pearyje ca cogom 6ukapboHom npomssoaehu



CO; koju ce ocnobaha. OBo omoryhyje TecTy Aa ce noAauke TOKOM npoLeca npaB/bera HeKor
npoussoga. Ha ocHosy 60je xneba HUcTe y moryhHOCTU Aa MAEHTUUKYjeTe MHIPaanjeHTe of, Kojux
je caumrbeH. AKo je xneb UpH TO He 3Ha4YM A3 je CaYMHbeH Of, PaXKu, jep paxKeHu xneb moxe 6utn n
6eo. LUpHa 60ja xneba ce o0buMyHO nocTmKe nomohy cnaga MAM TocTUpaHor bpawHa. Cnag je
NnpoKavjana nuweHuua (KUTo, paxk, UTA.) Koja cagpXku gocta ckpoba (starch-degrading enzymes).
Cnap, ce yecto ynotpebsbaBa y npunpemm LpHor u 6enor xneba (“toct”).

3awTo je ayru, 6enm xneb Tako MeKkaH U Nak y nopehery ca LpHUM OKpyranm xnebom? Oyru 6enm
xneb (“roct”) je caumrbeH og 6enor Tecta, BULWE MacTu (MaprapuHa nam macnaua) n HewTo wehepa.
MNoHeKas je 404AaTO U MNEKO.

lnaBHa pasnmka namehy mekor 6enor bpaliHa M LpPHOr 3pHacTor 6palHa je Beh ounrnegHa npema
camMmoM MmeHy. [OoK 3pHacTo 6pallHO cagpiKu CBe AEeNOBe 3pHa Y OpPUTMHANHOj nponopuuju (Tj.,
jesrpa, mekume, Kamue n anbymmnHe), obuYHO BpallHO cagpKu camo GUHO camiieBeHU anbymuH
3pHa nweHuue. MeKntba je KOMNAETHO OACTPatbeHa Npe MAeBeHa. 3aTo je 06MYHO BpallHO NnaKwe
o4, upHor 3pHactor bpawHa. MehyTum, LpPHO 3pHAcTO OpallHO je 3HAaTHO 34paBuje jep MeKua
Cafp*KM MHOre BUTaMMHE M BNAKHa.

[eua 6u morna ga npobajy pasnnumute BpcTe xieba cBaKoO HapeaHOr AaHa TOKOM YeTUpKu AaHa a aa
3aTUMM U AUCKYTY]Y KOjU YKYCK cy Haj6osbMu.



Tunosu xneba:

Mwu cmo Buaenu cnepehe:

KapaKkrepucrtuka

Bapwmjaumja

O6JIUK

Okpyrao, oBaJIHY, YTIJIaCTH, ...

EBnaeHumoHa Kapra 1
Kopa je TamHa.
YHyTpawmocT je bpaoH 6oje.
3pHa HWcy BUA/bMBA.

Mma uBpCTUHY.
Y3aK je 1 oBanaH.
To je xneb og Kucenor Tecra.

EBuAeHuMOHa KapTa 3
Kopa je TamHa.

YHYTpPaLWHOCT je cBeT/10 6paoH.

3pHa HUCY BUHb/bUBA.
Bpno je meKaH.
CKOopoO je oBanaH.

To je upHU xneb.

EBupgeHumoHa kapta 5
Kopa je TamHa.
YHyTpawmocCT je bpaoH 6oje.
3pHa cy Bua/buBa.

YepcT je.
MpaBoyraoHor o061ukKa.
To je paxeHu xneb.

EBnpgeHUMoOHa KapTa 2
Kopa je ceetno 6paoH 6oje.
YHYTpawWwHOCT je ckopobena.
3pHa HUcy BUA/bMBA.
Bpno je meKaH.
MpaBoyraoHor je 061u1Ka.
To je napue 6enor xneba (“Toct”).

EsBnpgeHuuoHa Kapta 4
Kopa je cBetno 6paoH.
YHYTpawWwHOCT je ckopo bena.
3pHa Hucy BMA/bUBA.

Bpno je meKaH.
CKopo je oBanaHa.
To je 6enu xneb.

EBugeHumoHa Kapta 6




= [leua NocTaB/bjy Hay4YHa NUTakba y BE3M Npas/betba xsieba.

= Jleua dopmynnwy npegsuharba 1 3anucyjy mx.

= [leua cy cnocobaH fa n3Beay eKCNepUMEHT M Aa ra NpUKaxy.

= [leua y4e Aa je KBacal, y MHTEPAKLMjU C BOAOM M CKpobOoM oaroBopaH 3a byjarbe TecTa.

LLta je y3poK byjara Tecta?

3 neKkupmje — ceaka no 50 muHyTa (MaeanHo 61 6mno Aa cy 2 jeaHa 3a Apyorm a 1 HapeaHoOr AaHa)

3a HaCTaBHWMKOBY AEMOHCTpaumjy: xneb, npunpemsbeHa cmeca xnebHor Tecta (2 cyneHe Kaluke
6pawHa, 50 ml mnake Boge, % nakoBakba KBacua, 1 Kawwuumua wehepa, % Kawwnuumua conu), 1
NpoBMAHA NNACTUYHA Yalla

3a gedje ekcnepumeHTe (3a 5 rpyna): 8 cyneHux KawunKa 6patiHa, 200 ml mnake Boae, 1 nakoBake
KBacua, 4 Kawunumue wehepa, 2 KawWKnymue conun, 5 NpoBUAHUX NAACTUYHUX Yalla, 5 BOAOOTNOPHMX
dnomactepa, 5 cyneHnx Kawmuka, 5 kawnumua, 5 wranuha, pagHu AMCTOBU

1. HacTaBHMK nokasyje geum tecto un xneb. [eua onucyjy WTa cy BUAENA U HaBOAe pasnnke (xneb je
6yjHMjM 04 CMpPOBOT TECTA M MM LWYMN/bUHE Yy cebn).

2. [eua brainstorming akTMBHOWHY Hanase MHrpagujeHTe Koju cy noTpebHM 3a npassberbe xneba
(Tj., kBacau, Boga, 6pawHo, wehep, co).

3. Koju uHrpagmjeHT je ogrosopaH 3a byjarbe Tecta? HacTtaBHUK oxpabpyje aeuy Aa pasmucie Ha
KOju HaumH he o40roBopuUTM Ha NuTamse. MNpuKasyje cBe MHIrpPaanjeHTe U NaacTUYHe Yawe. Mepwm
M mewa cee notpebHe WHrpaguMjeHTe 3a
npas/berbe xneba npesg geuom. [eua
hajy npeasuharba Koju WMHrpagujeHT je furaroe

oAroBopaH 3a byjarbe TecTa. Ha Kpajy,

nopese npeasuharba ca pesynTaTmma

eKcnepmmeHTa. Jeua obuyHo EatE i lesincazei

npeasuhajy aa je oarosopaH KBacau, To

nposepasajy nopeherem yalle y Kojoj cy

CBM MHIPagmjeHTH 3a nNpas/berbe xneba u

yalwe y Kojoj cy cBm cem KBacua. lMocne

ypaheHor ekcnepumeHTa 3aK/byuyjy 4a je Suiane Excnepumen

KBacal, 3amcta notpebaH pa 6u Tecto

6yjano. lTa je jow noTtpebHo ga 6u ce

TecTto nogurno?



4. HacTtaBHUK objalwrbaBa Aeum KaKo HayYHULUM page Kopuctehu gujarpam Koju cagpu net
OeNoBa, M NoUYnkbe ¢ NUTarbeM: “3awTo TecTo 6yja?” 3aTum npeasuharbe/xmunortesa: “Keacal, je
OArOBOpaH 3a To, UTA.” BaXKHO je HAarnacuTK 4a 3aKk/byvyak BOAM 40 HOBOT NUTakba, Ha Npumep,
“LUTa je jow noTpebHO Aa 61 Tecto byjano?”

5. HacrtaBHUK genu geuy y 5 rpyna. CBakoj rpynu gaje naacTMYHY Yally U CBe U3y3eB jeaHor (rpyna
1 He pgobuja Boay, rpyna 2 He aobuja 6pawHo, uta.). [eua o3Ha4aBajy CBOj 4ally 6pojem u
nonyHaBajy CBOje pajHe Ancrose.

6. lMopepe n auckyTyjy pesyntate. Komnnetnpajy pagHe aucrose.

Hay4Hu pad

Beoma je BaXKHO Aa Aeua Hayye, Ha MOYEeTKy, KaKo HayyHuumM page. MNoTpebHo je Aa MM NOMOrHEMO
0a CxBaTe [a Ce HayyHW paj He CBOAM CaMO Ha EKCMepUMEHTMCare Hero Aa OH YK/bydyje u
ONCKYCUjy O NPETXOAHOM MaHMpaky UCTPaKMBakba, W PasMMLL/bakba O OHOM LWITO je noTpebHo
ypaguTn. HaydyHMK, Ha OCHOBY MocmaTparba, NOCTaB/ba HOBa MMTakba. 3aTUM OH/OHa nocTassbajy
xunoTesy (HayyHa npeTnocTaBka) Kojy oH/oHa nposepasajy. Ha ocHoBy AobujeHux pesynrtara
Hay4YHMK M3BaAIYMN 3aK/byYaK.

Nekumnja “byjarbe Tecta” Hyam moryhHoOCT geuu Aa page Kao HaydyHuuM. Moynkby ca nocmaTparbem
xneba n xnebHor Tecrta. MNocTas/bajy NUTake 3aLUTO ce y x/1eby nojassbyjy wyn/buHe. OArosop Ha OBO
NnUTakbe Aaje eKCNepPMMEHT KOjU YK/bydyje MocTaB/bakbe NPETNoCTaBKe, NpaB/berba GyHKUMje jegHe
NpomeH/bMBe (KOHTPOMA NPOMEH/bUBUX), U3BNAYEHE 3aK/by4aKa Ha OCHOBY COMCTBEHWMX OMarkakba.
3aK/byuyaK MOXKe BOAUTU 0 HOBOT UCTPaXKMBAUYKOT NUTakba.

Ksacay u re2o0e memabonuzam

KBacal, je npucyTaH cByAa y Hawem oKpyKemwy. OH je jeaHohennjcku opraHmsam. CnocobaH je aa
*uBu c Basgyxom (hennjcko gucarse) n 6e3 Basayxa (pepmenTtaumja). Kopuctm wehep Kao
eHepreTcKn U3Bop.

AepobHu meTabonmzam: Lehep - H,0 + CO, + EHepruja.

AHaepobHun meTtabonusam: LLiehep = ankoxon + CO; + (marbe) eHepruje.

CO; je oaroBopaH 3a byjame TecTa.

3awmo mecmo 6yja u 6e3 wehepa?

XnebHo bpalwHo cagpxu cKkpob Koju npeacras/ba Ayr NaHal, Mmoaekyna whepa NoBesaHUx y jeaaH
MoneKy. Keacal, npetBapa ckpob y jeaHocTasaH wehep Koju moke ga metabonvsunpa (Buamn rope),
na 3ato u 6e3 wehepa xn1ebHoO TecTo Moxe aa byja.

Mpas/betbe xneba: MHrpagnjeHTH Koje cy Kopuctuaa geua He 6u Tpebano bauutu. Mpeanaxkemo Aa
ux ynotpebe aa Hanpase xne6/konay. Ca napyetom Keacua (42 g) n 500 g ao 1 kg 6pawHa, ceako
[AeTe MoKe fa Hanpasu cBoj xnebunh man konaumh. MoTpebHO je camo Aa y CBaKy MellaBUHY KOjy
cTe Ja/u Aeum Aoaate CacTaBHU A0 Koju HeJocCTaje.



HacTaBHMK cTaB/ba Ha pacnosararbe npeoctano 6pawHo (oko 1 kg), 1 npasHy 4awy 3a cBako Aete,
6us/bKe, COo, PpepHy, TEMNCHUjY, U MEKM Nanup.

AKO je noTpebHO MOXKe ce A0AaTM U Tonsa Boaa. MHrpaamjeHTM U3 CBMX LWO/ba Ce MOry MomeLlaTu
3ajegHO a AobujeHo TecTo NoAennTU y mame aesioBe npema 6pojy aeue. CBako gete npaBu CBOj
xnebumh naM Konad 1 nocmna ra ca yCUTHEHMM TPpaBKama 1/uamM MopCcKom cosby. PepHa ce noarpesa
Ha 220°C. Konaunh mnm xnebumh ce nocras/ba y NeKM nanup a 3aTMm Ha Tencujy u nede oko 20
MUWHYTa Yy pepHU. AKO Hema MoryhHOCTM 3a AOHOLWeEHE pepHe, Aela MOry ga noHecy Yawy ca
TecTomo Kyhu 1 ucneky Tecto y3 nomoh ogpacnmx. LeHa xnenunha morke 6GUTK NpopavyHaTta KacHuje
(sngm akTMBHOCT 1.3).



Nme: Jdatym:

MoTpebHn nHrpagnjeHT 3a xnebHo TecTo:

UcTpaxkmneauko nutare: LLita omoryhyje 6yjare Tecra?
Moja npetnocTaBkKa :

Onuw Kako heww NpoBepuTH CBOjy NPETNOCTABKY:

Moja 3anarkatrba:

Moj 3ak/byyak:

[ N

Hawe uncTpaxkuBauko nutame: LUTa je jow notpebHo ga 6u Tecto byjano?

Hawa npetnocTtasKa:

(& /

Haw ekcnepumeHT

Ynotpebunn v Huemo % Hawa npeTtnocraska

Pesyntat
T b w Co Ks byja He 6yja

Fpyna 1

pyna 2

Fpyna 3

Fpyna 4

Fpyna 5

O3Haka:
T =50 ml mnake Boge, b = 2 Kawwuke 6pawHa, W = 1 kKawunumua wehepa, Co = % Kawwnumuye conu, KB = 10 g kBacua

3aKk/byuak




1.3 lleHa xyie6a
3ana:kama

= [leua cxBaTajy Aa je LeHa xneba pe3yntat HEKOAMKO daKToa.

= [leua cxBaTajy Aa NOCTOjU Pa3/IMKa YNCTe NPOU3BOAHE LEHE N NpogajHe LeHe xneba.
*  YnosHajy TepmMuHe 13 cBeTa busHuca (Tj.,Mponssoarba, BU3HUC, NiaTa, Takca).

= Pasymejy jegHOCTaBHE eKOHOMCKe penaumje.

HcTpaKuBavyKo MUTaAH€

3awTo nocToju pasnuka nuamehy npomssogHe LeHe xaeba n npogajHe ueHe?
Tpajame

2 neKkumje — 50 mmHyTa CBaKa

IloTpe6aH MmaTepHjasa

KoHuenT KapToH (Concept Cartoon) n 3 KapTe paau nakiie guckycuje
Mpenopyke 3a 0By jeANHMULY:

®  CKyTBO y NpaB/betby Xneba.
= [lo3HaBam€ LieHe NpaB/betba Neumnsa y Kyhu (Bugmn aktneHocT 1.4).

Oeua cy Beh cama HanpaaBw/ia cBoje MeuUMBO W BUAENA CYy Aa O4 Kuaorpama bpawHa mory aa

HanpaBe 22-24 neumBa. WM3pauyyHanu cy 4a je LeHa jeAHOr TakBor neumsa, y KyhHoj nspaam, oko 30

LeHTn y Ayctpumju.

Moryhe ceekBeHHIle MOAy4YaBamba

1. ¥Ynotpebute KoHuenTt KapToHe ( Concept Cartoon) y ANCKyCHjM O LLEeHN Xneba.

alem payyHy oHO Kouwima
duHapa. 3amucaume camo
duHapa, nposepuo cam pa4vyH!

uUHapa 3a 0eo ney
y neKkapu Ha houiKy.



MoKpeHnTe ANCKYCHjy NOCTaB/batbeM NUTAba Yy Be3n KoHLenT KapToHa:

LLima mucnume da he pehu desojuuua?

Aa nu he 6umu 3a4yheHa ckynohom xneb Koju Kynyje y nekpu?

Kako moxeme 0a objacHume pasauky y yeHu?

Ja nu je nekap koju npoodje xneb 6o2zam yoseK?

Urpa: Xajae fa Kynumo xneb y manoj nekapu: 2 npogasua, 1 padyHosoha n 3 noTpolsaya.
Mompowau 1 kynyje 1 kg opraHcKor xneba og Kpynuue. To
KowTa 6.36 €. INCKyTyje 0 BUCOKOj LeHW xieba: opraHcKor,
aomaher, 34paBor, 4yro CBexer, 1 cneunduyHor yKyca.
Mompowau 2 kynyje 1 kg 6paoH xneba y napyaguma u 4
neumsa 3a 3.34 €.

Mompowau 3 Kynyje 4 neumsa ca 3pHeB/beM U 1 kg parkeHor
xneba y napyaamma 3a 6.26 €.
PauyHoBOha payyHa HeTo gobuT:

3a 15 munHyTa, nekap Hanpasu: 6.36+3.34+6.30=16 €

3a 1 caT, nekap Hanpasu: 16 x4 =64 €

3a 1 paH, nekap Hanpasu: 16 x 10 = 640 €

3a 1 mecey, (pagn 25 pagHux gaHa) = 16,000 €

OuckyTyjTe ca hauuma. [la nu je BAacHUK neKape 6orat yoBek?

Mpukaxute haunuma Kapty 1 0 NpoM3BOAHO]j LEHW U AUCKYTY]TE TO Y oAesbery. PauyHosoha

oabuja og cyme €16,000:

= BnacHuK nnaha €1050 3a 6awHo.

=  OH nnaha n €1050 3a KBacal, Co, 3pHEB/bE, U 3aUNHE.

=  3atum €1200 3a eHeprujy n soay.

= [Inaha €800 3aKkyn npoctopa y Kom npogaje xeb.

=  PauyyHoBoha gobuja: €16,000 - €4,100 (ueHa npoussBoarse) = €11,900

Mpukaxute haumma KapTy 2 0 naaT U coumjaiHOM OCUTypakby 3aNOCNEHUX N ANCKYTY|TE TO

y oaesbewy. PauyHoBoha cag oabuja og cyme €11,900.

= [lpopgasay 1 gobuja €1300 meceyHo.

= [lpopgasay 2 gobuja €1300 meceyHo.

= [lekap gobuja €1900 meceuHo.

=  PauyyoBoha pobuja €600 3aTo WTO paam camo 10 caTM meceyHo 3a BnacHuMKa. OHa paam
Ha BULLIE MeCTa pasinymTe Nocsose.

=  3a Tpu 3anocneHa, BiacHUK nnaha €1400 3a HUXOBO COLMjaNHO U 34PBCTBEHO
ocurypasme.

=  PayyHoBoha gobuja: €11,900 - €6,500 (ueHa 3anocneHunx) = €5,400

[unckycnja o KapTama 1 MHPopmaumju.

TepMWH pad je noBe3aH ca NaaTom. 3aWTo poauTtesbm page? LWta mory aa ga nnare ca

CBOjUM nnaTama: xpaHy, KyhHe notpebe, xobuje, uta,

TepmuH 30pascmeeHo ocuzyparse je NnoTpebHo objacHuTK: LLiTa pagute Kaga cte 6onecHu?

[a nv cte nkaga 6unun y 6onHunum? Ko 1o nnaha? OBa gMcKycuja BoaM A0 MecevHux naaharba

KOMMaHWjama Koje ce 6aBe 34paBCTBEHUM OCUTypatbeM. 34paBCTBEHO OcUrypatoe ce niaha

Ha OCHOBY MECEeYHMX NPMMatba TaKo Aa je TPETMAH Koz A0KTopa uaun y 6onHuum moryhe

NAaTUTK Kaga je ToO HeOMXOAHO.

TepMUH coyujanHo ocuzyparbe objalwrbaBamo: 3HaMO LWTA je 34PpaBCTBEHO OCUTYpatbe, anu



WTa je coumjanHo ocuryparse? Koja je npodecnja Bawer aene n 6abe? LLta oHn page? 3awTto
BehnHa WX BULE He paam? Kako noKpuBajy cBoje Tpowkose? Lok paanumo mu naahamo
COLMjaIHO OCcUrpame CBaKOr meceL,a Tako a MMaMOo HOBAL 3@ XKMBOT Kaja OCTapMMOo U BULLE
Hucmo y moryhHoctn ga paaumo. Ocum Tora, ako M3ybrmo nocao, mm gobujamo nomoh Kao
He3anocneHa nmua 40K He Hahemo HOBM nocao.

8. Mokaxute haumma KapTy 3 coumnjasHoOM ocurypamry U nopesmma. JUckyTyjTe To ¢
oae/berem. PauyHoBoha oabuja 6pojese o €5,400.
®  BnacHMK, 3a CBOje 34paBCTBEHO W COLUMjanHO ocuryparse, nnaha €592.
=  Wma n gogatHy nopes og €3,030.
=  PauyHoBoha pauyHa: €5,400 - €3,622 (coumjanHo ocurypamse 1 Takca) = €1,778

9. TepmuH makce je noTpebHo 06jacHUTM: Ko 3Ha LWTa Cy NOpe3un 1 3alTo cy OHM noTpebHn? Ko
nnaha nnate HacTaBHMKA, NONLAjaLA, BacNUTavyMLa, AOKTOPA, BaTporacaua, Uta.? Ko rpagu
1 unctun yamue? Ko rpagm wkone, 6onHmue? Ceu 3anocnexHn naahajy nopes Tako ga ce mory
NMOKPUTU jaBHU TPOLLKOBM.

10. MNoBexxuTe cBe 0BO C AMCKYCUjOM Ha MOYETKY nekumje. [la i je BAaCHUK nekape borat
yoBeK? LUTa B mucamte? Koju nocao 6m xenenn ga pagute Kaga ogpacrete? Koamko
3apahyjy Tprosuu, 4OKTOPU, alBOKATWU, HACTAaBHMLM Y BALLOj 3eM/bM (NpeTpaxkunTe To Ha
MHTepHeTy)? KakBo obpa3oBarbe UAM TPEHMHT BaM je noTpebaH aa 6u cte 4obuam Taj nocao
Koju kenute? LUTa je jow BarkHO Aa 6u cTe A06MAKM NOCao Koju Bac 3a0BosbaBa? [a nu je
nnaTta HajBa*kHWja cTBap?

POLIS — MHTepecaHTaH maTepujan 3a nogyyaBatse No nuTaky HoBLa, BM3HKCA, 3anociera (camo Ha
HemaukoMm jesuky) http://www.politik-lernen.at/site/gratisshop/shop.item/106166.html


http://www.politik-lernen.at/site/gratisshop/shop.item/106166.html

KapTa 1: lpon3soaHa ueHa

NMPOU3BOAHA LIEHA

MNNATA 3A 3ANOC/IEHE
COLUJANTHO OCUTYPAHSE 3A 3AMOC/EHE

KapTa 3: CoumnjanHo ocuryparbe n NOPE3

3APABCTBEHO OCUTYPAHE
3A BJIACHUKA
NOPE3




= [leua pasmuiL/bajy O NOTPOLLUAYKOM MOHALLaky CBOjUX NOPOAMLA.
= [leua ce yye Aa ce Npema XpHau NoHallajy 0AroBopHO.
= [leua npase jegHOCTaBaH MHeapHU rpaduK y Be3m CBOr NOTPOLLAYKOT NOHaLamba.

LLta ce gewasa c xnebom Koju He nojeaete?

2 nekupje — 50 MMHyTa cBaKa

= JedTuH xneb 13 cynepmapKeTa, 3HaTHO CKyN/bM XN1eb 13 nekape (eKCNepMMeHT O CKNaauliTerbYy)
=  Bugeo’

=  [1HEBHMK O x/1Ieby 1 pagHU TNCTOBU

= KyTtuja 3a xneb, nnactuyHe Kece, NnanmpHe Kece

1. Oko 2 Hepesbe npe pasmaTparba OBE TeMe Y oAesbemy: [leua Boge AHEBHUK O x/1eby a Hege/by
JaHa Boge 6Gesielwlke O NOTPOLIAYKOM M PACUMMHUMYKOM MOHALlaky CBOje Mopoauue y Besu
NeKapcKkux npounssosa (xneb, TecTeHNHe, CNATKULLMK,...).

2. Jleua Boge cBoje gHEBHUKE O X/1eby M pasmerbyjy CBOja 3anaxaka. [MCKyTyjy WTa ce gelwasa ca
xnebom Koju ce He nojese.

3. AHanusupajy npukyn/beHe nogatke kopuctehu nnHeapHe rpaduke n uHTepnpeTupajy ux (Tj.
nopese YKYMHy TEXMHY pPasanMumuTuX BPCTa xaeba, CnaHux U CAaTKMUX MeuuBa Koja Cy Kyn/beHa.
Yera je Kyn/beHo HajBuwe? MNopen Kyn/beHo M bayeHo? — BMAWU AOHM TpaduKoH). YnoTpebu
oarosapajyhe jeamHuue.

7 https://www.youtube.com/watch?v=RHuegX8fOh4



Mpumep rpadmkoHa

HepnesbHU npuKkas y Be3n xneba 3a ueno ogesbere y kg
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Purchase Waste Consumption
Axis Title

M Black bread ® Whole grain bread White bread

4. NornepajTte BuAeo. Pasmucnu: LLTa je noTpebHO Aa ypaanumo aa 6u cmarbnam KonmdanHy 6aveHor
xneba?

5. W3Beaute eKCNepuMMEHT Yy y4ymoHuuu. [poBepuTe HajnorogHMju HauumH 4ysBakba xseba.
MposepuTte pok ynotpebe xneba: vyBajTe ra U KyTUju 3a x1eb, y NNACTUYHO] Kecu, Y nannupHowuj
Kecu, uTh. (moxkeTe ofabpaTy M pas/iMuMTE HaumHe YyBakba x/ieba MnomeHyTe y Aedjum
OHeBHUUMMa 0 xneby). MpoBepaBajTe CBAaKOAHEBHO W YOUUTE KaKO Ce Merba. Xieb mokerte
npobaTtu ceakor gaHa (ynosopeme: HemojTe jectn 6yhas xneb!).

6. [eua 6u Tpebano Aa uUcCToBpemMeHO nposepaBajy xi1eb M3 nekape u cynepmapketa. Oso 6u
Tpebano ga page Tokom 3 aaHa. [eua 6u Tpebano aga ognyde Koju xneb Mma Hajbosbu yKyc
nocne 3-her ganHa. Aunckycuja: a nu je BpeAHO NAaTUTU BULIE HOBLA 33 X/1eb Koju MOXe aa ce
KOpUCTK ayxe?

7. Mocne pobujeHnx pesynTtaTta ekcnepuMeHTa O poKy ynoTpebe xneba, ynopegute pagHe nMcToBe
JeLle 0 HaUMHY YyBatba xneba Koz Kyhe.

8. Kako nekapu pelwasajy npobnem xneba Koju HUCY Npoganv Ao 3aTBaparba nekape? Mpeanor:
KoHTaKTMpajTe nekape nocpeacTsom e-mail n NUTajTe Ux WTa paje ca CBOjUM CTapuUm xnebom.

Yysarbe xneba

NpoeanaH HaumH JyBarba xneba je moryh y rnMHEHUM MAKM seM/baHUM nocyaama jep oHe ancopbyjy
BULLAK BJ1are n ako je HeonxogHo Bpahajy je xneby. Cmamyjy moryhHocT dopmuparba 6yhu. Xneb ce
MOKe 4YyBaTM W y OTOBPeHOM cyay jep ce omoryhyjy cnoboaHa umpkpynauumja Basayxa. Apyra je
moryhHOCT Aa ce KopucTe creLmjaiHo Kece NpecByvYeHe CNojeM BOCKa. JePTUHMjM HAUMNH YyBakba je y
nanuMpHMM Kecama 13 nekape. Ako je Beh oaceveHo napye xneba oHga 6m octatak Tebano vysaTu
TaKo Ja CTpaHa C Koje je oacevyeHo napye byae Ha paBHOj NoBPLIMHMU. it so the sliced side is on a flat
surface. Takohe je BeoMa BaXHO fa ce CNAaTKULWIKM YyBajy Ha cobHoj Temnepatypu. Y dpukuaepy



CnaTkuwm 6p3o rybe ykyc u BRaxKHocT. KBacHU xneb, parkeHn xneb, n xneb ca 3pHeB/bEM UMAjY AYHKM
POK Tpajatsa.

Pok ynotpebe xneba Koju ce yysa y oNnTMMaAHUM YCNOBUMA:
MweHn4YHU xneb — oo 2 gaHa

MelwaHu nweHn4Hor xneba — 2 1o 4 paHa

MewaHu parkeHu xneb — 3 go 5 aaHa

ParkeHn xneb — 4 oo 6 aaHa

Xneb ca 3pHeB/bLEM — 7 A0 9 AaHa

LLma je 6yhH?

lMbuBUYHa 6yh ce y cBakogHEBHOM je3uKy HasmBa 6yh. Byhu cy BUWhenujckM opraHMsnmMmn Koju ce
penpoayKyjy nomohy cnopa. XpaHa je noanoxHa 6yhuma y AUPeKTHOM KOHTAKTYy UK NPeKo cnopa y
Ba3ayxy. OBe cnope Kauvjajy Ha nognos3vm noroaHoj 3a penpoaykuumjy. OHe Kpeupajy HeBUA/bUBY
MpeXy F/buBMLA. BUas/bmemn Aeo r/bMBULA NOYUHE KAacHWje Aa pacTe Ha MOBPLWIMHM U HasuBajy ce
cnopodope.

LLIma padumu ¢ byhasum xnebom

Kao wto cmo Beh nomeHyan, 6yh He camo ga HuWje BMA/bMBA Ha MOBPLUMHU HEro je Hekag U
HeBna/bmBa. OBe byhu cy TOKCcUYHe 3a jeTpy M bybpere. Takas xneb je noTpebHO HauuTu. AKo ce
Heoba3puBo nojeae 6yhas xneb, To He mopa MMaTK 3a nocneauuy Heky bonect. MehyTum ako ce
yecTo jege byhas xneb oHAa NOCTOjU BENMKE PU3UK 3a pa3Boj bonectu. byhas xneb He 6u Tpebano
[aBaTh XXMBOTMHAMA.

CaBeTu 3a ogrosapajyhe uyBame x/ieba u npumepu LWTa NeKkapu page ca xiebom Koju Huje npoaaT
[0 3aTBaparba Nekape cy AaTu (Camo Ha HEMAYKOM je3nKy):
http://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/kostbare_lebensmittel/Imskbrot.html

Lpyrv KOpUCHN INHKOBM:
http://www.baeckerhandwerk.de/baeckerhandwerk/verbraucherinfos/brotlagerung/
http://www.was-wir-essen.de/abisz/brot_verbraucherschutz_schimmel.php
http://www.wissensforum-backwaren.de/files/lernreihe/kap_IX-1.pdf



DO HeBHUK 0 xneby

lMonyHume oeaj nucm ca ceojum pooumesouma!

Kako nnaHupaTte KynosuHy xneba? ;

MnaHMpPamo KynoBUHY 3a LeNy Heaesby.

MnaHMpamo Beye npe 04Nacka y KynosuHy.
Kynyjemo xneb, 6e3 HeKor nnaHa, Kag Ham ce yKaxe
NpUAKKa.

@)

Kako uyBate xne6?

LLTa paauTe c xnebom Koju BULLE He XKeauTe Aa jeaeTe?

roe obuuHo Kynyjete x1e6?

[OHeBHUK 0 xneby

Ume:

JaHn y Heperbu:

Bpoj /byan Koju xuen y kRyhu:

Kyn/beH
TamHu xneb dg?
MweHn4YHU xneb dg
Benun xneb dg
Meuusa dg
CnaTtka neumBa
(konaum, KekKc, dg

uta,.)

MNojepeHo

dg
dg
dg

dg

dg

OTnag,

Paznor!

dg
dg
dg

dg

dg

11j., TBpA, Byhas, KynsbeH je HoBM xneb, uta,.

21 dg =10 grams



2 ME]

= Jleua y4ye WTa je mea.

= Jleua yye 0 npasmamma npogaje mega y EU.

= [leua y4ye Aa naeHTUPKyjy HenosHaT MOHODNOPHMN Men ynopehnsarbem HEroBOT YKyca, Mupuca,
60je M BUCKO3HOCTM (CEH30pHMM TecTMpakbe) ca No3HaTUM MOHOGIOPHMM BpcTaMma meaa (Tj.,
aetenunHe, nune, 6arpema (Robinia pseudoacacia), megs/bukosua( honeydew) n ymaHe penuue).

= [leua mepe pH HenosHaTe BpcTe Meaa Aa b1 NpuKkynuaa AoaaTHe nogaTke Koju noTephyjy
NOEHTUTET MeZa M Ca3Hajy A4a HEeLWTO WTO je cnaTko (men) moxe 6uTh U kKnuceno. Kopuwherem
AogatHor maTtepujana Ha cajty SUSTAIN, aeua he 6uTtn y moryhHOCTM Aa nopeae noneH nsnBojex
M3 Heno3sHaTe BPCTe Mea C NoJIeHOM M3 NO3HaTe BPCTe Mea, U Aa Ha Taj HAauMH NoTBpAe
WAEHTUTET HEeMO3HaTor Meaa.

* YnoTtpebom gogaTHor matepujana goctynHor Ha cajty SUSTAIN, aeua he 6utn y moryhHocTn aa
Mepe NpoBOAHOCT Mefa, WTo he MM KopUCTUTU Npu NpaB/bekby pasanke nsmehy mena
NPOM3BEAEHOT U3 HEKTapa M Meaa NpousBeaeHor U3 measbuke (honeydew).

* YnoTtpebom gogaTHor matepujana goctynHor Ha cajty SUSTAIN, aeua he 6utn y moryhHocTn aa
mepe cagpaj Boge y meay. Ha Tp»uwTy je A03BO/bEHA NPOAaja Meaa Koju uma Hajsuwe 20%
BOAE, Na MepereM KOJIMYNHE BOAE Y Medy AeLa BpLUEe U HeroBy aHann3y KBaauTeTa.

= |lltaje mea?
=  Koju TMn mega ce cMaTpa HEMO3HATUM?

3 neKkumje - 45 MMHYTA CBaKa

Nekumja 1: PagHu nnct 1 (moandmkosaH nssoa ns YPEABE (COUNCIL DIRECTIVE 2001/110/EC)).
NeKkuuja 2: Paznuuunte BpcTe meaa (Tj., barpem (acacia), y/baHe penuue, anMne, CYHLOKPETa, U LWYMCKU
mepne), HenosHaTu meq, (jeaHa of HabpojaHWX BpcTa Meaa, Tj., 04 Y/baHe penuue), wranuhu 3a
TecTMpare.

Nekumja 3: 1 Bara (aa mepu rpame), pH nanup (oncer: 0 to 7), 4 rpagyucaHa nexapa (100 ml), 1
KallMKa, AecTMamncaHa Boaa, coca-cola, TeyHu canyH, 1 marHeTHu nobyhumeau (onumoHo), 1 meHsypa
(100 ml), Heno3HaTK men,.

1. ToKom npBe fNeKuuje pasmaTtpajy WTa je mea M yBoau ce Tema o meay. Ha pobujeHoj KapTtu
yutajy o YPEABWM (the COUNCIL DIRECTIVE 2001/110/EC). deujn oaAroBopu Ha NUTarbLe WTa je mej,
ce obMYHO cBOAE Ha TO Aa je y NUTakby CNaTKa CYNCTaHLa Kojy MpoM3BAe nyesie U3 HeKTapa Man
Mmeasbuke (honeydew). Muenap M3 npude Huje y moryhHOCTM ga npoda cBoj mepd y EBponckoj



YHUjU 3aTO WTO HWMje [03BO/bEHO Aa CagpXu O6uno Kakas A0AATHW XPaH/bMBU MHIPaAWjeHT.
HeonxogHo je ga Ha HeroBoj eTMkeTn byae suwe MHGopmauuja.

2. ToKom gpyre nekumje, geua Kpo3 TMMCKM pag, aHanu3upajy HenosHat meg, Mpobajy pasanuute
TMNOBE MeAa W NOCTaB/bajy XMnoTtesy Koju 6u To morao 6UTK Heno3HaT meg,. BaxHo: HenosHaTtu
TMN MeZia — 03HaYeH Kao ‘HenosHaT men’ — 6u Tpebano ga byae jegaH o OHUX Koju cy Aeua
npobana, Tako Aa MOry Aa nopeae U MAeHTUDUKYjY KOju je o4 HUX Yy NUTakbY.

3. VY 1pehoj nekumju, geua mepe pH HenosHaTor meaa, Boae, canyHuue u coca-cole. 3atum
aHanM3npajy CBoje NogaTke 1 pasMuLL/bajy O NOCTaB/bakby XMnTe3e. TOKOM aHanu3e meaa, Aeua
NCNUTYjY HEKOJIMKO HEroBMX KapaKTepPUCTMKA ynoTpebom HayuyHMX meToZa. YnoTpebom vyna m
$U3MYKMX TECTOBA, KA0 M aHANIM30M CaZprKaja NoseHa, Aeua ce ocnocobsbaBajy Aa oapese
KBanMTeET a/In U TUN Heno3HaTor meaa.

Oupektusa Esponcke komucuje (COUNCIL DIRECTIVE 2001/110/EC)® og 20 peuembpa 2001 ce
npumersyje Ha cBe npodaje mega y EY. [lpekTuBa yK/bydyje MMe, onuc Nnpovseoaa, U geduHuiie Kako
KpUTEPUjyM cacTaBa TaKo W MNpaBuia eTUKeTUpara. [MpeKkTuBa Takohe Tpaxku NpUMeEHY OBMX
npasuna.

AdeduHuuyuja: “Meg, je npupoaHa cnaTka cyncTaHua Kojy npoussoae Apis mellifera nuene ns Hektapa
H6U/baka AN CEKpeTa XKMUBUX OeN0Ba BU/bKE UAN U3/TYYMBAHbEM HEKMX BPCTA MHCEKATa Ha MUBUM
aenosuma busbKe, Koje cakynsbajy nyene, TpaHCGoOpMULLY KOMOUHALMjOM CONCTBEHUX CeundUUYHNX
CYncTaHuM, AenoHyjy, Aexmapupajy, CTOKMpajy 1 ocTassbajy y cahy ga caspu.”

Mep, ce cacToju U3 pasnMunTMX BpcTa wehepa (4OMUHMPA FNyKo3a u GpyKTo3a, 60-80%), OpraHCKUX
KuUcenuHa (Tj., TYKOHCKe, MpaB/be, IMMYHCKE KUcenuHe), eHsuma (Tj., 6eTa-dpyktodypaHo3maase,
€H3MMa Koju je yK/bydyeH y TpaHcdhopmalujy caxapose y FyKosy M GppyKTosy), aMnHo KucenuHe (Tj.,
NnpoJsinHa) M 4YBpPCTUX 4yectTuua (yrnaBHom noneHa). boja (y oncery og ckopo 6e360jHOr Ao TamHO
6paoH) M NpomMeH/bUBE KOH3UCTEHTHOCTM (y oncery oa dpaynaHe ¢ BUCKo3HoWhy Ao KpuctanHe). Ceu
TUMNOBU MeZa cy y NoYeTKy GdayuaHu a 3aTUM, TOKOM NPOMEH/bMBOI BPpEMEHCKOF nepuoaa, nocrajy
KpUCTanHU. PasnmumnTor je yKyc 1 apoma 3aBUCHO of BpcTe busbKe.

Onuc npou3eoda: Tunosu meaa cy geduHucaHu. MNocToju jacHa pasnvKka nsmehy mesga U3 measbuke
(honeydew) (koju je yrnaBHOm npousBedeH U3 U3NyYyera bus/baka UM UHCEKaTa) 1 meda U3 LBeTa
WY HekTapa. LiBeTHM meze ce Takohe MorKe pas/IMKOBATK 3aBUCHO O, TOra 4a /X je Npou3BeseH U3
HeKTapa BulWe b6u/baka U Mena YrNaBHOM TMPOU3BEAEHOr U3 jeAHe BpcTe ugeTa (Tj., Avne uau
penuue)’.

Kpumepujym cacmasa: CactaB meaa Huje 003BO/bEHO MeHaTu. M3aBajatbe HeKOr UHrpaauvjeHTa (Tj.,
BOZE) NN AofaBakbe HEKOr MHrpaaujeHTa (Tj., BaHWAuje) Huje Ao3BosbeHo. 3abpatrbyje ce, Takohe,
npomeHa Kucenoctn mega. Mea He 6u Tpebano Aa MMma BelUTauykmM YKYC MU apomy (U3y3eTak YMHK
NneKkapcku Mef, Koju je norogaH 3a MHAYCTPUJCKY ynoTpeby WMAM Kao MHrpaaujeHT Heke apyre
HamMupHULE). He moxke 6UTU depmeHTMpaH MAKM 3arpeBaH jep 6M TO NPOY3POKOBANO 3HAYajHy

8 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2002:010:0047:0052:EN:PDF
% Livia PERSANO ODDO, Roberto PIRO et a. (2004) Main European unifloral honeys: descriptive sheets
Apidologie 35, S38-581



HEaKTUBHOCT MPMPOAHUX eH3Mma. [locToje U Apyra orpaHuyerba NOMNyT cadprkaja BoAe Koju He 6u

cmeo ga npehe 20%.

JopatHu TecToBK y Be3n cafprkaja BoAe, NPOBOAHOCTU, U aHan3e NoAeHa Cy AOCTYNHU Ha cajTy
SUSTAIN .



1. TpBO NpouunTajTe Harnac TeKCT Ha UHPOPMALMOHO] KapTK a 3aTUM AUCKYTYjTe ca CBOjUM
napTHepom (aKo je noTpebHo, 3abenexnTe cBako NMUTakbe Koje umare).

UHdopmaumoHa KapTta: MoaudukosaHu ussopa Aimpektuse ( the COUNCIL DIRECTIVE
2001/110/EC), EBponcKor 3aKOHa y Be3n mega
§ 1 - “OBa aupekTmBa he ce npMmerMBaTU Ha Npon3BoAe” Koju ce Npoaajy Kao mea,.

AHekc I: UME, ONMNC NPOU3BOOA N AEPUHULINIA

1. “Mep je npupogHa cnatka cyncraHua Kojy npoussoge Apis mellifera nuene u3 HekTapa
6u/baka UK CeKpeTa XKUBUX Aes0Ba BU/bKe UAN U3NyYMBaHEM HEKMX BPCTA MHCEKATA HA KUBUM
AenosBuma OW/bKe, Koje CaKym/bajy nyene, TpaHchopmuy KOMBMHALMJOM COMCTBEHWUX
cneumndnUYHUX CyncTaHumM, AenoHyjy, Aexuapupajy, CToKupajy U octassbajy y cahy aa caspu.”

2. [NaBHM TMNOBM Meda Mpema MOPEKIY Cy: MeJ Of HeKTapa, Koju je AobujeH M3 HeKTapa

6usbaka, U Meg, U3 Meg/buKe, KOjU je yrnaBHOM A06ujeH 13 n3nyyera HeKUX MHCEeKTaTa

3amo csaku med uma ceoj
AHekc II: KPUTEPUIYM 3A CACTAB MELA KapakmepucmuyHu yKyc!

1. “Mega ce cacToju U3 pa3nnunUTUX BpcTa wehepa, AOMUHMPA 1yKO3a U ¢py§\ZKao N Opyrux
CYNCTaHUM MOMYT OPraHCKUX KWUCEeAMHA, €H3MMa W YBPCTMX YecTuua Koje NoTuyy o4,
NpuKyn/bakba noseHa.(yrnaBHom nosieHa). boja mepa je y oncery og ckopo 6e360jHor oo
TaMHO 6paoH. KOH3WUCTEHTHOCT je MpOMeH/bMBa WM Bapupa o4 GaynaHe, BUCKO3HE Wan
AEeNVMMUYHO M NOTMNYHO KpUcTanHe. YKYC M apoma Bapupajy 3aBUCHO of BpcTe busbke.”
KonnuvHa Boge y meay moxxe 6utn go 20%.

EneKkTpuyHa NpoBOA/bMBOCT
= Mea v3 HekTapar max. 0.8 mS/cm
" Mmea n3 maesbuke min. 0.8 mS/cm

5. pH je cneunduyHa 3a oarosapajyhy Bpcty meaa.

“« J

... Mealy Huje [03BO/bEHO [0AaBaHE BUN0 KOT MHIPaAUjeHTa XpaHe, YKbydyjhm u aguTuse, ...”

2. Hanuwwu wra je meg,
3. MMpouunTaj TeKkcT o nyenapy Juan Carlos Santiago ns MekcuKa.

w

Ha Ternu HEeroBor meda je cagpxana camo “Meg u3 JykataHa”. Hberose nuyene He NMPOM3BOAE TO/IMKO

~

eKcnykm nyenap Juan Carlos Santiago je, 4o caga, NpoZaBao CBOj Mej, cCamo y CBOM cyceacTsy. ETukera

MeZa Kao paHuje 360r napasuTa y Hherosum KowHuuama. MNotpebHa my je 3HaTHO Beha KoanyYMHa HoBLA
na 6u nnatMo BeTepuHapa M npexpaHuMo cBojy nopoguuy. Juan Carlos Santiago je 3aTo oany4vo Aa
rnometla cBoj meg ca wehepom 1 Bogom aa 6u gobuo Behy KoanUMHY 3a npoaajy. Huje 6uo cnokojaH jep

CMCT Mez, CaapKu Yr1aBHOM mMeluaBuHy Boae (A0 20%) u wehepa (79%). /

4. [uckyTyjTe ca cBojum napTHepom: [a nm 6u Juan Carlos Santiago morao ga npogaaje cBoj mea, y
EBponckoj YHuju?




CeH30pHO TecTupatbe je BarkaH MEeTO/, KOju Ce KOPUCTU NPU UCMUTUBAY KBanUTETa XpaHe. JorypT oa,
jaroga 6u Tpebano ga MmMa MMpPUC U YKyC jaroge a He Buwe. CEH30PHO TecTupake ce Takohe
KOPUCTU KoA UCMUTUBakba MeZia 3aTO LITO Pas3/ivumuTe BPCTE MeAa MMajy PasavumuT YKYC U MUPKUC.
Ninnos men 6u Tpebano Aa MMa YKyC U MUPUC NMNOBOT LiBETa a He LWyMcKor meda. HayuyHuum cy
aeduHucanm ogrosapajyhy pey 3a cneunmduUHM yKyc, TaKo Aa CBM HAyYHMLM KOPUCTE UCTYy ped 3a
nctn ykyc. Mopepn TecTuparba ykyca U mupuca, mm hemo Takohe MCNUTMBATU KOH3UCTEHUM]Y U BOjy
mefa.

MpBO NpouunTajTe Harnac MHPOPMALMOHY KapTy O TecTMpaky Mena a 3aTMM LUKCYTyjTe ca CBOjUM
napTHepom (ako je notpebHo, HanpasuTe Genelwky y Be3W NuUTakba Koja MMaTte). 3asum cneaute
WHCTPYKUMje.

UHdopmaumnoHa Kapta: KOH3UCTEHUUIA
KoH3ucTeHumja mesa moxke 6uUTn daynaaH nam kpuctanHa. KpuctanHm meg, caapku puHe Kpucrane
KOje MoKeTe OCeTUTU Ha Ballem je3nKy. CKOpo CBaku meg MOXKe Aa KPpMCTaan3mpa v nocTaHe YBpCT
M3y3eTaK je barpemoB mea.

KOH3UCTEHLUMUIA

UHcTpyKumje
OpabepuTe jeaHy BpCcTy mMeda M oApeguTe Herosy KoOH3UCTeHUMjy y3 nomoh rpaduKa Ha
MHbOPMaLMOHOj KapTu. 3abenekuTe CBOje pesyaTaTe.

Tun meoda: KoH3ucmeHyuja

barpemos mep;:

Meg o penuue:

Jlnnos men;:

CyHLOKpeTOB Mese:

LLlymckn meg;

Heno3sHatn mea;




UHbopmauymoHa Kapra: boja
[pyra BaxHa KapaKTepuctuka mesa je terosa 6oja. Pasnnuute ckane 60ja ce Kopucrte 3a GaynaHu u
KPUCTanHu mea,.

CKana 60ja 3a bnynaHu mep,

Photo: Landerinstitut fir Bienenkunde Hohenneuendorf e.V.

nposnaaH, 31aTHO CBeTao TaMHa LpBeHo- TaMHO

Kao BoAa YT YT hunmbap hunmbap 6paoH 12| 6paoH

Ckana 60ja 3a KpucTanusupaH mega

Photo: Landerinstitut fir Bienenkunde Hohenneuendorf e.V.

cBeTNo LpBEHKacTo TamHO
6paoH KyTa 6paoH

/MHcrpyKu,Mje \

Oppeante 60jy pasnmMumtux Bpcta mepa Kopuctehu ckany 6oja y uHbopamumoHoj KapTu. boje

cKkopo 6eo cBeT/10 bex 6ex KyTa 3/1aTHO XKyTa

3abenexnTe HUXKe.
Tun meoda: boja

Meg opg penuue:

Jlvnos mea;

CyHUOKpeToB mea;:

LLlymckun mega;

Heno3sHatn mea;:

UHdopmaumnoHa Kapta: Mupuc u yKyc

MocToje cneumjanHN Hay4YHU TEPMUHU KOju ce ynoTpebsbaBajy 3a onnc MMpmUca U yKyca pasinymtnx
BPCTa Mefa Koje KopuctuTe

Bpcma meoda: Mupuc YKkyc

Barpemos mez;: L,BeTHO-BOhHMU L,BETHO-BONhHMU

Mepg o penuue: KMCEO U BU/bHU uBeTa, Boha, KMceo 1 6UbHN
Jlnnos mepa;: HaHe, CIMYHO MEHTONY HaHe, C/IMYHO MEHTONY
CyHL,OKpeToB mea; L,BETHO-BOhHM L,BeTHO-BOhHMU

LLymcku mea; ApBeTa, cnaja ApBeTa, cnaga




UHCcTpYKumje

1. VY3muTe npBM Mmen M 4yuTajTe Harnac pey Koja onucyje keros mupuc. NMomupuwnte men wm
3anamTuTe pey Koja onwucyje Taj mupwuc. MoHoBUTE UCTY mpouedypy C APYrMM BpcTama mega.
MomupuwnTe, Ha Kpajy, HENO3HATK Mea 1 3abenexxnTe Hheros MUpuc.

Mupuc Heno3Hamoa meoa:

2. Y3amuTe nNpBM Men W 4YuTajTe Haraac pey Koja onucyje reroB ykyc. pobajte men kopuctehu
wTranwuh 3a aerycrayujy 1 3anamtuTe pey Koja onucyje Taj yKyc. Maxkmwa: Ynotpebute HoBu wranuh
3a pgeryctauujy. lMoHoBWMTE MCTY npoueadypy C Apyrum Bpctama mega. [pobajte, Ha Kpajy,
HENo3HaTM Meg, 1 ONULINTE HEeros YKyc Kopuctehu ogrosapajyhy peu.

YKyc Herno3Hamoz meoda:

LLITa MUCAULWL KOjUM je HeNO3HaTK mea?

MpBo NpouunTajTe Harnac MHGOPMaLMOHY KapTy 0 pH BpeaHOCTU Meaa a 3aTUM OMKCYTYjTe ca CBOjUM
napTHepom (aKo je noTpebHo, HanpaBuTe benellKy y Be3M NMTakba Koja umare).

UHdopmaumnoHa KapTa: pH BpeaHocTn

pH BpeaHOCT OTKpMBaA Aa /N je HEKM PacTBOP KUCeOo, HeyTpasiaH uau 6asHu (ankanHu). PactBopu Koz,
Kojux je pH marbe og 7 cy Kucenu a oHu ¢ pH Behum o 7 cy 6a3Hu nam ankanHu. Yucta sBoga uma pH
BPeAHOCT 7 M OHa je HeyTpaaHa.

JepaH of HaumHa mepetrba pH je ynotpebom nanupa uHgukatopa. OBaj nanup mera 60jy 3aBUCHO
op, pH BpeaHocTu. boja MHAMKaTop nanupa ce nopeau ¢ 6ojom Ha ckanu 6oja Koja uae y3 nanup
WHAMKATOP.

Meg, je Knceo, anu pasnmumTe BpCTe Meaa MMajy pasnnmumTe anm TunuyHe pH BpeaHocTu. 3aTo ce pH
BPEAHOCT Mefa MOXe ynoTpebutu u kao nomoh npu maeHTMdUKaLMjM Heno3HaTor meaa. MNpso
nsmepute pH coca-cola, Boge v canyHuue ga 6y cTe ce HaBUKAW Ha Meperbe pH BpesHOCTU C
APYTMM MHAMKATOp Nanupom Koju mepu pH BpeaHOCTM of Kucene ao 6asHe cpeaunHe. Bu hete, 3a
Hemno3HaTh mef, KOPUCTUTU Nanup MHAMKATOP Koju ce ynoTpebsbasa 3a kucene dnymae.

PasHe BpcTe KopuwheHor meaa nmajy cnegehe pH spegHocTu:

Tun mepa: pH-BpeaHocT
barpemos mepf, 3.7-43
Meg opg penuue: 3.7-44
Jlvnos mep;: 3.9-5.0
CyHLOKpeTOoB Mmea;: 3.5-4.2

HanuwwTe Kojy pH BpeAHOCT oYekKyjeTe 3a HENO3HATU Mej;:

MpBO NpounTajTe UHCTPYKLMjE a 3aTUM U3BeauTe TecT.



MpennmuHapHu Tect

1. 3a Boagy, canyHuuyy wu coca-colu vy
Pas/INYUTUM XEMMUjCKUM NOCYAama.

2. Mepute pH BpemHOCT cBaKor pacTBopa
ynoTpebom nanupHoOr uWHAMKaTopa 3a
Kucene n 6asHe BpegHOCTM.

3. 3abenexuTe Balle BPEAHOCTH.

pH epedHocmu

BOAa
canyHuua
coca-cola

[a nv ce usmepeHa pH BpeaHOCT chaxe
ca Bawom npegsuheHom spegHowhy?
[a nn ce usmepeHa pH BpeaHOCT chaxe
ca pH BpeagHowhy nosHaTor TMNa mepa?
AKO ce cnake, KOju mef je y nutamy?

Mpas/bere pactBopa meaa

1.

CraBuTe y npasaH nexap ca ckaiom 5 g
megaa.

Momohy meH3ype wusmepute 37.5 ml
AecTunncaHe Boge 1 JoAajte je meay.
Mewajte MmewaBuHy Q[OK ce men He
pacTBopu.

CraBuTte nanup WHOMKATOP Yy pacTBop
megaa.

Ynopegute 60jy nmanupa uWHAMKaTopa C
6ojom Ha cKanM Koja ce pobuja y3
WMHAMKaTOp nanup.

MpouunTjTe pH BpeaHOCT Ha ckanu c 6ojom.
3abenexuTe Bally BpeaHOCT.

pH BpegHOCT HenosHaTor mega je




= [leua y4e Kako ce mef Bpua.

= [leua y4e 0 Ba*KHOCTM onpalluBarba busbaKa.

= [leua y4e Aa npase pasnvKy nsmehy yoseka
KOMe je NyenapcTso xobu, npopecmroHanHor
nyenapa, ¥ yBO3HUKa meaa.

= [leua nopene npegHoOCTU U MaHe pasiMymTor
TUNa rajerba nyena.

|
Photo: Benedikt Polaczek |

= KaKo nyena npoussogu mes?
= [la v nocToje pa3/sinke y pagy YoBeKa nyenapa us xobuja, npodecmoHaHor nuenapa, 1 yBo3HKa
Megfae? Koje cy npegHOCTM M MaHe CBaKor Of, hux?

[Be nekuyje no 90-muHTa 1 jegHa og 45-munHyTa

Muenap Koju he BUTU UHTEpPBjyUCaH, KOMNjyTep

1. Nekumja 1 (2 x 45 muHTa) “Op caha go Terne”: [UCKYCUjy O HauyMHY Ha KOjM nuene npoussoje
MeZ, MOXEMO pPeanns3oBaTh nocetom nuyenapy. (Boaute payyHa O CE30HM, TPaXuTe [03BOY
nyenapa 3a peanunsaumjy nocete, 1 MUHGOPMULINTE Ce KO poauTesba o moryhoj anepruju geue
Ha yjeq nuene). Bexkba: HanpaBuTe Bal UHTePBjy C NPOPECUOHATHUM UK NYeNapem U3 xobuja.

2. Jlekumja 2 (2 x 45 muHyTa): Jeua untajy ABa UHTEPBjya, jeaaH c nyenapem m3 xobuja 1 jeaaH c
npodecnoHanHUM NYenapem, youasajy pasnky nsmehy wiux 1 gonase 40 HOBUX casHama. [eua
Takohe yye 0 efieMeHTMMa CybjeKTUBHOCTM NPU NPaB/bEHY UHTEPB]Ya.

3. Jlekumja 3 (1 x 45 muHyTa): eua nopeae 6poj nuenapa, 6poj pamumnumja nuena, n KOANYMHY meaa
Nnpou3BeseHy y PasNiMTUM eBPONCKMM 3eM/bamMa. Ha npumep, y Hemaukoj nma suiwe nyenapa
n3 xobuja a y LnaHuju je Buwe npdecroHanHMx nyenapa. uckytosahe ce M o moryhoj
Kopenaumju. hauuma he 6UTHM NpesNoKEHO Aa PasMUC/Ie 3alUTO MEKCUYKM NYenapu npomssoae
3HATHO BULLE MeJa Hero NoJbCKU Nyenapm.

4. hauy npunpemajy a 3aTMm M NpeacTas/bajy CBOjy NpMYy O pas/ivMKama nyenapa u3 xobwja,
npodecnoHanHor nyenapa nam npomssohaya meaa.

Kako nyene npouszsode med?

Myene KopucTe HEKTap Kao CBOjy XpaHy. NMopea Tora, Heke nyese Takohe KopucTe cnaTka ussyderba
MHCeKaTa nonyT 6u/bHMX Bawm U mealy bugs. Myene ycucaeajy HEKTap W c/aTka M3yyera y CBOj
MeAeHN CToOMaKk. Xemujcka TpaHcdopmauuja ¢aymaa nomohy eHsMma nodunrbe y nyenn seh Ha
NMoOBPaTKy Ka KowHMUM. EH3MMm eKcTpaxyje wehep. OBaj NnpoLec ce HacTaB/ba Y KOWHULM, rae nyese y
KOWHMUM ycucaBajy u ocnobahajy ¢ayua (Bpahajy) momajyhu apyre eHsmme. Tako ce caxposa



npeTsapa y ryKosy u AeKCTpo3sy. Y meay nocToje M aHTUMUKPOBHeE cyncTaHue Koje peayKyjy passoj
6aKTepuja 1 KBacLa. Y3 To ce peayKyje U cap»aj BoAe ycaen ncnapasBakba Ha BULLOj TemnepaTypu y
KOWHMUM M pacnplmnBarbem TEYHOCTU Kpuaumma ndena. HanyweHe henuje caha cy 3aneyaheHe
BOCKOM HEMNponycT/bUBUM 3a BOAY.

Moyha nutamba 3a nuenapa

LLiTa mopaTe cBakoAHEBHO Aa paauTe Aa 6u oapKanu 3gpassbe nyena?

>

[a nn moxkeTe aa , TpeHupaTe” nyesne Tako Aa CaKkyn/bajy HeKTap uau
MeasbUKy ca ogpeheHe busbke?

Mory 1 NecTMLMAN UNN UHCEKTULMAN BUTU yHeTU Y men?

Kako BaguTte mep 13 KoWHMULE?

Moske N1 ce mey HeWTo A0AABaTU?

Koju je Haj6bo/bM HauMH cknaguwTeea meaa’?

SUNCORCOR =R

Oa nn nuene xmbepHUpajy?

Kako nuyenapu eade med?

Muenapu Bpujy Men w3 nyenurer caha. Muenapy mopajy Aa npuxpakbyjy nyene Kpajem neta
wehepom/Menom jep oHe KopucTe Mef M Kao cBojy XxpaHy. ®amuanja nyena, y EBponu, npomsseae
y npoceky 20 go 50 kg meaa roamwme. KonmunHa meaa Koju ce nojege y Esponun n 6poj bamunmnja
nyesa u nNyesiapa Bapupa 4 3eM/be 40 3eMJbE.

Moryha nutamwa 3a nuenapa

Kako nyene npoussoge men U3 Hekatapa?

[a nu je pacteop wehepa y Bogu Takohe men?

3awWwTo nNyene Npomseoae mea?

[a nu cBaKka nyena cakynsba HeKkTap?

Kaga nuene npeHoce cakyn/bHU HeKTap y cahe, KaKo OHe KOMYHULMPajy?
Foe nyene cknaguiute men?

S O R -

[opaTHa nuTtarba gele 3a nyenapa!

3awmo mMeKCUYKU n4Yenapu npoussooe MHo20 suwe meda 00 NMosbCKUX nyeanapa?

Y MeKcuKy je ce30Ha 3a NPoM3BOAHY Meda 3HaTHO AyKa Hero y LleHTpanHoj EBponu, n npomeHe
TeMMNepType TOKOM P3NMYUTUX rogMLkbux Aoba cy Matbe. [lakne, Tamo je Ay»Ku nepmnos,
NPUKyn/barba Mega na je U npounssoarba Beha. Takohe je M pasHoBpcHOCT ugeha n 6u/baka 3HaTHO
Beha na je TUme 1 3HaTHO Beha pPa3HOBPCHOCT NpoM3BeAEeHOr MeAa.



3a0amak 1

MNoceTuTe Nn4yenapa, C BallMm oAes/beHEM, U YNO3HATE Ce C HAUMHOM POU3BOAHE Meaa.

1. Kako nuene npouszsode med?

2. Kaxko med cmuxce 0o meesne?

HanpasuT Heko online uctpaxusare Aa 6u Hawam 4oaatHa NUTakba 3a nvenapa. Koju acnektu

Npou3BoAHe Mefa Bac uHtepecyjy?

He 3abopaBuTe Aa HanuweTe ogrosope nyenapa!

3a0amak 2

MpousBoara meaa: MNoctoje nuenapu ns xobuja n npodecnoHanHn nyenapu. MHTepsjyncanm cmo u

jegHor u gpyror.

1. MpouwuTajte oba uHTepBjya.

Kopucrehu uHTepsjye ynopegute npodecMoHanHor u nyenapa us xobuja. OnuwmTe Kako

npoaajy ceoj mea, oba nyenapa?

3. HaBepguTe passiore 3alUTO CYy MHTEPBjyMCAHM NOCTaM NUYENapU W LWTa BUAE Kao NPeaHOCTU U

HeZoCTaTKe CBoje npodecuje.

3abenexnte HEKOIMKO 3anarkakba y Be3W K/bYYHWUX Peuu y Aoh0j Tabenu:

Bpoj pamunuja

Kako je nuenap yuuo pga o
nyenapcrey?

Nokauuja pamunmja nuena

¥etBa meaa (y Hemaukoj)

MapkeTuHr mepa

NpodecnoHanHu nuenap
Buwe og, 100 40 HEKONMKO XM/baja

3 roguHe TpeHuHra

NnyToOBakE U KtbUre

JIMYHO UCKYCTBO, NpodecnoHanHu
nyenapu cy 4ecTo NoYnHaAIM Kao
nyenapu ns xobuja

dbamununje ce 06MYHO TpaAHCNOPTYjY
[0 UBEeTHMX nosba oapeheHe busbke
KaKko 6u npaBuie mes o4 jegHe
BpCTe LBeTa, Wyme

2 po 3 nyta rogute

nponehHa »keTBa: CpeAMHOM jyHa
NeTHa XeTBa: 0 jyH A0 aBrycra
KacHa »KeTBa: 04, aBrycra A0 okTobpa
y 25-nutapckum cypose mes 06MYHO
Kynyjy OHM KOju ra camo npogajy
ApYyrv nYenapu ra Nnpoaajy ANPEeKTHO
Ha dapmama n Ha 6oXMhHUM
BalLApPMMa, UTA.

y NpoAaasHMLLaMa Koje npoaajy
NIOKaNHe npomssoae

Muenap u3 xobuja
NMPOMEH/bMBO, YI/IaBHOM Makbe 0J,
10
cemmHapu
KkbUre
JINYHO UCKYCTBO

damunuje octajy Ha TOM MecTy
TOKOM LLene roAnHE U Mory 6UTK
nocras/beHe y bawTtama, Ha
6anKoOHNUMA, KPOBOBMMaA, UTA,

1 00 2 roguiimse

CaMo 3a /INYHY ynoTpeby

KOpWCTe ra 3a npexpaHy nyena
TOKOM 31me

npoAajy npoAnum 1 npmjate/bnma
npoaajy Ha 60XKMhHUM K
Balapuma damepa, UTA.



UHTepBjy ¢ nuenapem u3 xobuja
. Ko je nuenap uz xobujar?

Myenap m3 xobuja uma cBera HeKonuKo damunnja nuena (og ase mo 15) pok
npodecroHanHu nyenap uma suwe og 100. Myenap u3 xobwuja HUje ersucTeHLMjanHO
3aBUCTaH 04, 0BE aKTUBHOCTM.

= 3awmo cme nocmanu n4eaap u3 xobuja?

Mmam BohhaK M 3auMHTepecoBao cam ce 3awTo My Bohe Jajy Tako mano njaoaa.
HapaBHo, pasnor je 60 WTO y HemMy Hema A0BO/bHO Nyena. [loroBopuo cam ce ¢
npodecnoHanHUM nyenapem ga My aa jeaHy Gpamuanjy o Kojoj cam ce 6pUHYO TOKOM
jeaHe cesoHe. 3aBosie0 cam Taj MOCAao M HacTaBuo cam ga ce 6aBum M3 xobwuja
n4yenapcTBOM.

. Kako je peazosana eawa mopoduya a Kako 8awu cycedu Kadad cme rocmanu
nyenap?

HapagHo, nuene 3axteBajy pag C A0CTa BpemeHa. Moja nmopoauua me je oxpabpuna a
0BOj aKTMBHCOTM a Cynpyra mu je nomarana. CmMaTpajy 4a je nyenapcrso y3bya/bmso a u
CBW OHW Pago jeay mea,

. Habpojme mpu npedHocmu u mpu maHe sawee xobuja?

MpegHoctn: Cyceam cy 3a40BO/bHU jep um BohKe aajy Buwe Boha. Myenaperbe me YMHU
337,0BO/bHMM, WCMYHEHUM, U MNpeacTaB/ba MNO3UTUBHO MPOMEHY Yy OAHOCY Ha MOj
CBaKOAHeBHM NOCao. YBEK MMam J0BO/bHO Meja 3a MEHE U MopoauLLy.

Hepoctatum: Hucam nmao oduumjeneH TpeHuHre, HUTU cam Herge 6uo werpr. MoTpebHo
je Takohe npoBepuTH Aa /M je y NOPOAMLM HEKO anepruyaH Ha yjea nuene. MoHeKkag, je
BP/JO TeWKO KOMBWMHOBATM X0bW M peaoBaH Nocao (HWje CBaKo NeH3WOHep Wau
Camo3anocneHu).

- Kosnuko meda npouzsodume?
Mojux wect pamunuja aa je oko 100 kg.
. LLIma padume c medom Koju cme npou3eenu?

Moja nogpoamua Tpowu Tray mega HegesbHo. My family eats one jar of honey each
week. OcTtaTak npogajem MAW pajem nNpujate/bumMa, cyceauma M nosHaHuuMma. He
BOJIMM Aa MpoAajeM Mej, Ha NujaLama Kao LUTO TO YMHe APYri nuesapu Xxobuctu jep To
3axTeBa NyHO BpeMeHa.

- Ja nu 6u med mpebano kynosamu o0 n4eaapa uau y cyrnepmapkemy?

KynyjTe mea, of, nosep/buBKX Nyenapa u, ako je To moryhe, y Bawem cyceacTsy. Ha Taj
HaYMH NoAp»aBaTe U pernoHanHy Gaopy U PernoHaHy pasHOBPCHOCT Boha. AKo BoTe
Camo MeJ, cneumrjanHor yKyca (Tj., GpaHLycKu Mea, o4, NIaBaHAe, WU LWNAHCKU Mef, Of,
JIMMYHa UK NOMOpaHLIe) OHAA ra MmopaTe KynuTu 13 yBo3a.

MHTepBjy c npodecuoHanHMM nyenapem
. 3awmo cme nocmanu n4enap NpogpecuoHany?
Y3K1BaM y 0BOj Npodecuju. Ysknsam Aa pagvm C 3 KMBOTUHAMA M Aa byaem y npupoau.
L e cme cse mo Hayyunu?

YrnaBHOM y4Yerbem U1 LWerpToBakem, aiv U TOKOM MOT paja U NporpammpaHunx
nyToBaka.

L Koja je pasnuka usmehy n4yenapa y Hema4koj u nyeaapa y opyaum 3emMmsbama?

Muyenapw y Nosbekoj n PpaHLyckoj Mmajy Buwe damununja nyena Hero y Hemaukoj —
n3mehy - 1000 1 6000 pamunuja. Y Hemaukoj, camo Hajsehu neT nyenapa uma BuLle og,
1000 pamunuja. BehnHa npodecrmoHanHux nuenapa uma nsmehy 400 to 500 bamunuja.
Y HoBom SenaHay nuenapu mory umatu suie og 15,000 damunuja. HapasHo g ay Tom
Cnyyajy MMajy 1 3anocneHe pagHuke. JegaH og pasnora 3awTo y Hemaykoj nmamo Tako
mano ¢pamuauvja nyena je penaTMBHO Manm NPOCTOp AOCTyMNaH nuyenapuma. Hemauka je
BE/IMKa, a/u je 3aTO U rycTo HacesbeHa. [lpyra pasnuka usmehy Hemauke v apyrux
3ema’sba ce OHOCU Ha AyXMHY Ce30He paga nyena. Y Hemaukoj je cakyn/barbe mesa
OrpaHMYeHO Ha CaMO HEKONIMKO meceuum. Y AycTpannju nak Ta cesoHa Tpaje nno 11
meceupm.

. LLima padume 8aH ce3oHe?

TOKOM 3MMe MMaMo MYHO BpeMEHa Na 3aTo He NPoAajemMo Me Ha Nujaun uam
BoxuhHoM Bawwapy Kao gpyrv nuenapu. Mu npogajemo mes y Behum KonumunHama, y
KaHTama og, 40 kg, AMPEKTHO NpoaaBLMma Meaa unm aunepuma. OHK Nakyjy mea,y Terne
1 Npozaajy ra Kao pervoHanaH NpousBoA Yy cynepmapketuma. NMpogajemo ra Takohe u
APYrMM n4yenapvma Koju npoAajy mef Ha nujaum a Hemajy A0BOJ/bHNO0 CBOT Meaa Aa
3a/10BO/bE 3aXTeBE CBOjUX MOTPOLLIAYa.

- Koja je paznuka usmehy n4yenapa u3 xobuja u npogecuoHanHoz nyenapa?

Myenap 13 xobuja uma UcTM obasese Kao 1 NPOECUOHANHM NYENAP, AN UMA Matbe
damuauja. 3aTo 1 HUje y moryhHOCTU Aa 3a10BO/bM CBOjE XMBOTHE noTpebe camo
npou3BoAHOM Meaa. Y Apyrum 3em/bama, nonyT CAZl, npodecroHanHu nuenap Moxe aa
3apajyv HOBaL, U34aBakbeM KOLIHMLLA Y 3aKyN BAACHMLUMMA BONHAKa Yy CE30HU LiBETaba
Boha.

- Konuko meda npouszsedeme?

Myenap He pogaje ueny nponssoatby bamunmnja nuena. Jep, pamunnju je notpebHO oKo
80 kg 3a tbeHy roguiltby NoTpowmy. Muenap moxe Aa gobuje oa 20 ao 60 kg no
damunuju. Ta KONMYMHA 3aBUCK OZ, NOKALMjE U BPEMEHCKUX YCOBaA.




Muenapu, bamunnje nyena, n meq y EBponu n ceety — ynopehusare pasnmuntnx semasba (2013)

damunuja nuena damunuja nuena /
Muenapa (yKynHo) (yKynHo y Muenapy (cpeatba Mepa (y ToHama)
MWUAMOHUMA) BpegHocT)
Hemauka ca. 103,000 0.7 ~7 15,700
®paHuycKa ca. 69,000 1.3 ~19 11,414
Mosbcka ca. 40,000 1.5 ~ 40 15,498
LLinaHuja ca. 25,000 2.43 ~100 30,613
Hoswu 3enaHpg, ca. 23,000 0.45 ~20 17,852
MeKcuko ca. 45,000 1.93 ~42 56,907

M3Bop: OPTAHM3ALINIA 3A XPAHY U NMO/bOMNPUBPEAY YIEANHEHUX HALMIA 20130

1. Y nHTepBjyy CMO YMTann aa
nyenap Moxe Aa KMBW og nNpogaje
mepaa npoussegeHor ca 100 go 150
damunmja nuena. Ynopeam ykynaH 6poj
nyenapa y WnaHmjn n Hemaukoj n
YKynaH 6poj bamnnmnja nyena y Te ase
3emsbe. LLTta moxew Aa 3ak/byyunil U3
Tor nopehewa?

Photo: intertrust@MorgueFile

2. MpubaunkHoO je nctmn 6poj nuenapa y MNsbckoj u
MeKcuky. MeKcmyKkM nyenapm umajy camo
20% Buwe damuamja nyena a Npom3Benu cy
cKopo 4 nyTa Behy KoanunHy mega y 2013.
LLTa mMcanw, 3alUTO MECKMYKM NYenapm
Nnpown3Boae 3HATHO BMLIE MeAa Of, NO/bCKUX?

Photo: Melanie Rock

10 http://imkerinfo.de/jungimker/motivation/honigpreisehierundimausland/index.html
http://www.diebiene.de/neuseeland-100
http://www.apiservices.com/countries/mexico.htm



2.3 IIpoaaja mepa
Hu/beBUn

= [leua yde Koje uHPopmauuje je noTpebHo
OEeKNnapucaTh Ha eTUKeTH.

= [leua y4ye 0 NOTPOLWHM Meaa Ha rnobanHom
W TIOKa/HOM HUBOY.

I/ICTpa)Kl/lBa‘-IKO nuTame

Konvko meaa notpowm csaku hak un werosa
nopoamua?

Tpajame
2 nekumje - 45 muHyTa cBaKa

Photo: NatLab

IloTpe6an maTepujan
Kamepa, mana cBeTa, 1 cTMKepwu 3a obenexasarbe 3eMasba Ha Manu

Moryhe cekBeHIe noAy4YaBama

1. [eua cakynsbajy Konekumnjy potorpaduja eTMkeTa Ha Ternama meaa M3 CynepmapKeTa,
NpoAaBHULLE XpaHe, U o4 nyenapa us xobuja. Opespverbe 61 Tpebano aa, y unby Aobujarsa
npernega auctpubyumje mega, obenexn Ha manu ceeTa 3eMsbe NopPeKIa MAEHTUGUKOBAHMX
eTueKTa.

2. [eua unTajy KpaTak TEKCT O TOMe WTa 61 Tpebano fa ce HAaNA3M Ha eTUKETU Meaa.



LJomahu 3a0amak: NMoHecuTe Ball AOPYyYaK C MedoMm Y WKoay. AKo Kyhu HemaTe meda Hanpasute
doTorpadujy etnkete Ha Ternnm mega y cynepmapkety (He 3abopaBuTe aa nuTate Tprosua vy
cynepmapKeTy Aa I MorKeTe Aa Hanpasute ¢potorpadujy 3a notpebe wkKone).

Baw HacTaBHMK he npunpemuT Many ceeta. MpouyunTajTe Bally eTUKETY NOHETY o4 Kyhe unm oHy Kojy

cte potorpadpucann ga 6u Buaenu rge je men npoussegeH. Obenexknute CTUKEPOM Ty 3eM/by Ha
manu.

Auckycuja y odesverby: [UCKYTyjTe 0 APYrMM npexpambeHMM MNpov3BOAMMA 33 Koje 3HaTe Ja cy
YBE3EHM M3 APYrMX 3emMasba UK KOjy XpaHy U3BO3U y Apyre 3em/be Balla 3em/ba.

PeyHuk:
YBO3UTU: KynoBarbe NpoOn3Bo4a U3 APYrux 3emasba
M3BO3UTU: Npoaaja Npom3Boaa APYrMM 3eM/bama

MpounTajTe Harnac TEKCT Ha WMHOOPMAaLMOHO] KapTU M AMUCKYTYjTe C BalMm napTHepom (ako je
noTpebHo, 3anuLIMTe NMUTakba).

NHdopmaumoHa Kapra: LLita ce Hanasu Ha eTuKeTn HanpasuTe n aAusajHupajTe Bawy

eTUKeTy 33 Mea.
Tun/ume xpaHe geduHMcaHO 3akoHOM: Meg,

Mme n agpec nporssohaya, nakepa uam Tprosua,
Tj., UMe nyenapa

Pok ynotpebe

3emsba nopekna

TexunHa

o0 B SN

NaeHTudmKaumonun 6poj



[Jeua ckyn/bajy v nopese meg, KyrnsbeH y cynepmapKeTy, y NpoaaBHULM 34paBe XpaHe, U
OMPEKTHO of nyenapa us xobwuja.

= [leua naeHTnouKyjy GakTope Koju yTuUy Ha LeHy Meaa.

[Jela AoHOCe NPOMULL/BEHO OATYKY O TOME Koju he meg, KynuTu. Mpu Tome Kopucte pasanumute
nssope MHGopMaumja n aprymeHara.

[Jeua yye 0 BarKHOCTU KapaKTEPUCTUKA OAPKUBOT pasBoja. YBeLeHa Cy Y KOMJEKCHY NOBE3aHOCT
namehy ekoHOMCKoOr pa3Boja, rnobanmsaumje, NOTPOLHE, EKOIOTUjE, U APYLUTBEHMX NPUIKKA.

=  Koju 61 meg Kao noTpoLuay Kynmo?

[a nv Buwe BonMM yBe3eHn me, 13 JykataHa y MeKcuky, uam bu tpebano ga Kynum meg of,
nyenapa M3 Mor cyceacrea’?

[Ba yaca no 90-mnHyTa

Kaprte c ogrosapajyhum ynorama

Nekuumja 1 (2 x 45 muHyTa): NMoHaware noTpowaya — “KynosmMHa mega” urpa ynotpebsbeHa 3a
npouerunBare

Homahu 3a0amak: CBako geTe nocehyje cyknepmapkeT, Heae/bHY Nujauy, MaK NPoaaBHULY 34paBe
XpaHe Cc un/bem [a casHa Koje Tunose mega Hyze. [eua, ako je moryhe, npase ¢potorpaduje eTukera
meAa. JeaHy og, Tvx poTorpaduja NpuHTajy, a Ha Apyra ABa NapyeTa Nanupa NUWy LEHY U 3eM/by
nopekna mega. Mory 1 aa aoHecy og Kyhe Terny y Kojoj je 6uo meg,

1. YnosHaBame C KpuTepujymmma KynosuHe meaa: Ceu haum cTaB/bajy CBOje eTMKeTe mesa Uau
Terne o4 MeJa y cpefuHy Kpyra ca ctoanuama. [aje um ce Bpeme o4 TpU MWHYTa 33 MOCMaTparbe
pasnMuMTUX BpCcTa meda. MNocne Tora ce pasBuja ANCKYCHja O KPUTEPUjyMUMA KOju 61 moram 6UTtn
nckopuwheHn 3a KynosuHy meaa. hauuy 6u Tpebano aa objacHe 3awTo 6U Kynuam 6aw Ty BPCTY
meza. HaTaBHUMK cakyn/ba 1 NOCTaB/ba Te KpUTEPUjyme Ha Tabay.

Moeyhu Kpumepujym: Bpcta meaa (Tj. o4 penuvue, MNOB, CYHLOKPETOB, UTA.); 3eM/ba NopeKna
(Tj., ®paHuycKa, noKanHKu, EU 3emasba , U3 3emasba BaH EU); npounssohau (nuenap us xobuja,
npodecroHanHM NYenap, NpenakMBay U Npoaasal, mesa); YKyc; 60ja; nakoBake; bpeHs; LeHa;
cneumjanHo eTMKeTMpaHu (YBO3HM, OPraHCKu).

2. YBopa y urpy yaora: hauu, cakyn/batbem KpUTepujyma KyrnoBmHe, NocTajy CBECHWN BULLIECTPYKOCTH
TOr KpUTepujyma. Hactojehu aa cakyne v fofaTHe KpUTEPUjyMe U YKaXKy Ha PasinynTe HauyuHe
ynotpebe Tnx Kputepujyma, ogurpahe urpy y Kojoj he cBako og mux umatv ogpeheHy yaory.



CuyeHapuo: Operperbe 8°-pa3pesa Heke WKose y beorpaay xenun aa oae Ha Hefe/bHU U3NET Y
YHYTPaWHOCT. HacTaBHMK KaxKe yyeHMLMMa Aa je noTpebHOo Aa npunpeme cBoj Aopy4Yak. HapasBHO, oHM
Xene ga noHecy v Terny mega. Kao v Baw pa3spes, Tako 1 paspeg 3 beorpaga youasa ga noctoju suile
TUMNOBa MeAa y CynepmMapKeTy Wan NpoAaBHULM 34paBe XPaHe.

NaeHTudUKoBare c gobujeHom ynorom: [leua cy y rpynama oa 5 ao 8. Ceaka rpyna aobuja
KapTe c ogroapajyhum ynorama. lMoctoju 8 pasnmMumtnx Kaptn. HactaBHMK MoXKe Aa oaayun aa
v he ynotpebuTn cBe UM Camo HeKe KapTe. Y OKBMpPY CBOjUX rpyna, Aela YnTajy yiore gate Ha
KapTama 1 U3HOCe CBOje aprymeHTe KOjuM NOAPXKaBajy OHO LUTO je HA KapTu, MULL/bEHE O TOME
Koju mep Kynutu. NoHeKaaa je Aeun BpaO TEWKO Aa Hanpase pasanky namehy ynore Kojy cy
Aobuna n nosunumje Kojy 6u Tpebano aa 3acTynajy v CBOr IMYHOT MULL/bEHA.

3. TMpepactaB/batbe aprymeHaTa Kojum ce noapKasa MULLI/bee Koje npouctuye us ynore: Ceaka
rpyna 6upa cBor npeacTaBHUKa KOjuU U3HOCU aprymMmeHTe Y KOPUCT MULL/bEHA KOoje ce 3acTyna Ha
nobujeHoj KapTn. AprymeHTn mopajy 6utn oabpaH/buenu. HactaBHUK gofaje HOBe Kputepujyme
Koje nuuie Ha Tabau.

4. WN360p BpcTe meaa 3a oAe/berCKU U3neT: MNolwTo je cBaka rpyna U3Hena cBoje aprymeHTe, Aeua
cy aobuna 10 mmHyTa Aa AoHecy oANyKy Koju he mea kynuTtu. CKyn mepg 61 13assao npobnieme c
npeasuheHum byuetom 3a usnert. [a Auv jow nocToje HEKM pas/iosun y Be3n KynoBuHe mepda?
lnacajy Koju he meg, KynuTu.

5. Ynotpeba HeKe eBanyauuoHe matpuue (onumoHo): Yak MaKo je Nako AOHEeTU OANYKYy Koju men
KYNUTK, MOXKAa 61 o4 KopucTu 6Mno yeohere eBasyaumoHe matpuue. OHa MoXKe Aa NMOMOrHe
aKo O4/lyKa HWje [AOHEeTa /1laKo, WM aKOo MULL/bEHY Tpyne, Npu AOHOWeHY oaNyKe, Hajsehu
AONpUHOC Aajy AOMUHAHTHM ybeasbmeu hauu. EBanyaumoHa matpuua ce ¢opmupa Ha OCHOBY
CaKYMN/bEHUX KPUTEPUjYMA KOjU CY HanMcaHu Ha Tabau.

Mpumep esanyaumoHe matpuue’’:

Kputepujym dakTop Mep 1 Mep, 2 Mep 3 Mep, 4 Mep, 5 6 7 8

BaXHOCTM nnacTMyHa OpraHcKm dep NOKanHu cynepmapker
(1j.) 6oua men, TProsuHa nyenap

Tun 2 3 (x2) 1(x2) 1(x2) 3(x2) 3 (x2)

ETuketa

naKosaH>/e 1 1 > > > .

3emsba nopekna 1 1 3 3 3 1

Mpoussohau 1 3 5 5 5 1

YKyc 2 2 (x2) 2 (x2) 2 (x2) 2 (x2) 2 (x2)

BpeHs, 1 3 1 1 2 1

LeHa 2 4 (x2) 1(x2) 1(x2) 2 (x2) 5 (x2)

fApyro

YKynHO 26 22 22 29 24

Ceaku Hak nonyrwaBa matpuuy. MNpeo je NoTpebHO Aa oa/yde Koju je KPpUTUEPUjYM 33 HoUX BarKaH.
OHoO WTO ce cMmaTpa Makbe BarKHUM Ao06uja dakTop 1, BaXKHUjU Kputepujymmn aobujajy dakrop 2. Y
npumepy HaBeZeHe MaTpuLLe BaXKHU KPpUTEPUjyMUM Cy TUM, YKYC U LeHa meaa.

1adapted from: Susanne Bogeholz (2006). Expliziertes Bewerten und Urteilen. Beispielkontext Streuobstwiese;
In: Praxis der Naturwissenschaften — Biologie in der Schule, 55, S.17-24.



Ceakn meg he 6MTK npouermBaH Ha ckanm o, 1 oo 5 3a cBaku og Kputepujyma (5 je Hajbosba
oueHa). Kakas je yKyc meaa y naactmyHoj 6oumn? KonmKo je 3a MeHe BayKHa eTuKeTa ¢ep TprosmHe?
Konuko je BarkHa 3emsba nopekna? AKO je eTMKeTa ¢pep TProBuHe BPJIO BaXKHa 3a A€eTe, OH UM OHa
he gatv 5 noeHa 3a Taj KpeTepujym, Kao LITO NOKasyje NpUMep y eBanyaunoHoj matpuum. AKo geTe
MUWCAK A3 je LeHa meda C eTMKeTom dpep TProBMHe CyBULLIE BUCOKA, OHA4A MOXe AaTh camo 1 noeH 3a
KpUTEPUjYM LIEHE.

Kaga cBako nonyHu cBojy maTpuuy, NoeHn ce cabupajy a ykynaH ckop benexxu. CBaku hak objassbyje
KOju men je Ao6MO HajBMWe MOeHa Yy HEeroBoj maTpuuu. HactaBHMK 6enexkm cKop Ha Tabawu.
Operberbe Npasu 3ajefHUYKM OCBPT HA CBOjY oAnyKy. [a nu ce oasiyka O KynoBWHWM ogrosapajyhe
BpCTe mMeda pas/nKyje mamehy npBor rnacakba M nocsie nonykasakba matpuue? [a am he Hauym
CTBAapHO KynuTU men ¢ Hajsehum 6pojom noeHa? [a am he Hhaum oanyumtn aa Kyne mes Ha OCHOBY
cBojux ocehara? Ja m cy cneumduyHn KpUTEPUjYMM TONIMKO BayKHWU fa WX je BpeAHO MowToBaTU?
[a nv cy MopanHu KpUTepujymm BaxkHU?

K/byyHa nopyKa: Ognyka je KomnsekcHa. 3a [LOHOLWEHEe MNpaBe O4J/IYKe KOPUCHO je KOpWUCTUTU
eBanyauMoHy maTpuuy. BakHO je 3HaTWM HEwWTO U O EKO/IOWKMM, APYLITBEHUM M EKOHOMCKUM
penauunjama. Jeua 61, nocne ose neKkumje, Tpebano aa byay cnocobHa Aa Aajy TemesbHe aprymeHTe.



bhak 1l
KeNu Aa Kynu meg, y naactuuHoj 6oum.

YBeK cmo je Kopuctuam y kyhu u umana je
cneunjanHy O3HaKy Ha eTukeTn. U3 TakBse
boue ce JflaKlWe KOpUCTM Meda W Hema
HUKAKBOr npsbatba cTona. Huje Tewka Kao
CTakneHa boua.

Meg Koju Kynyje Hawa nopoamua je Te4yaH u
BpaO je cBeTsie 60je. 3a meHe je TO Beoma
Ba)KHO. YKYC je yBEeK MCTM TaKo Aa HMKada
HMcam 6MO M3HeHaheH YKYCOM Koju He
BO/IMM. Y3 TO je 1 Bp/io jepTuH.

Bhak 3
e Aa Kynu men C eTUuKeTom o dep
TProBUHM!.

Moj oTal je Hay4yHMK nonutonor. Kaxe ga je
BEOMa BaXXHO MogpxKaTu nyenape w3
JykataHa y MeKcuKy. 3aBUCHM ¢y oA npoaaje
(n3BO3a) cBOor mepa M Tako 3a40BOJbaBAjY
KMBOTHe noTpebe. Ha Taj HauumH pobujajy
peryfapHa npMmarba U MOry Aa usgpiKaBajy
csoje nopoamue. [MMyenapm JykaTaHa cy
dbopmupanu apylwTBo nyenapa Aa 6u mep,
npofgasanu 3ajegHo y Mekcuky. Mepg je
HEeLWTO CKyn/bW, ann OBM MNYenapu MowTyjy
npasuna ¢ep TproBMHe Kaga Bage CBOj Mej,

hak 2
XKeNM Aa Kynu mMef Koju Ha eTUKeTU uma
O3HaKy Aa je OpraHCcKu.

Ja cam peduHUTMBHO 3a OpraHcku megq,.
Hukag Huje 610 Heunmm TpeTupaH. Meg y
nnactmyHum bouama je ¢untpupaH Tako aa
HUKAZ He YBPCT (Jakne He KpucTanusmpa).
3Haun Aa je moneH npouecom GuATpUpara
oacTpakbeH. Cmatpam pga je  NOTAYHO
NPUPOAHO Aa mea KpucTtaamsmpa!

Myenapn Koju NpPOU3BOAE OPFraHCKU Mep,
BOZe OpPWMIKHO payyHa O CBOjMM nNyesnama
carnacHo 3aKoHy o0 A06POOUTH KUBOTUHA. 33
KOHCTPYKUM])y  KOWHWLA  Ce  KOpWUCTU
npuMpogaH MmaTepujan jep nenyjy NpoTuB
napasuta M Bapose. HMKaga He noaceuajy
Kpuna CBOjOj MaTULM, YaK M Kaja OHa
HacTaB/ba Aa Ce Poju.

hak 4
e ga Ky men U3 NIOKanHe
npoussoate.

Huje mn BaxkHO Aa nn hemo Kynutu men of,
npodecnoHanHOr uaM nuyenapa w3 xobwuja.
Ba)KHO MM je jeamHO Aa je men u3 perMoHa u
Aa 3Ham opakne notuye. Kop mewaHor u
dunTpmupaHor mega He noctoju moryhHocT aa
cazHamo nopekno. Ty je W KBaNWUTETHA
KOHTPOJIa NOJ 3HAaKOM MnuTarba. Y HeKMm
3em/bama bonecHe nyene nedye aHTMbU-
otuumma. [a je cacBMM CUTYpHO fJa TM
aHTMOMOTUUM fenyjy Ha cacTaB meda Koje cy
Te nyene npoussene. AKO He 3HamM M3 Koje
3em/be NOTMYE Mef, OHAA HWUCaM HU Yy
MOryhHOCTM O3 KarKem moA Kojum ycnoBuma
je nponsBegeH.



Bhak 5
XeNu Ja Kynu meg, o, NOKaZIHOT nyenapa.

Mwu 61 Tpebano fa NOAPKMMO NYenape Koju
Cy Y3 Hawer okpyerba. Ha Taj HaunH hemo
NPOMOBMCATN CBOj PervMoHasHN AUBEpP3UTeET.
Mepg, U3 permoHa He 3axTeBa Ayr TPAHCMOPT.
Kapa ce Kopuctu ayr TpaHcnopT notpebHa je
BE/IMKA KOJIMYMHA ropuBa Na ycnen emucuje
CO2 ponasu [0 HapylwaBakba KUBOTHOT
OKpY*Keha. To je Ha HEKU HauYnH HenoTpebHOo
6auarbe HoBLA. Hawm nuenapu 13 cyceacrsa
npogajy Mefn MpeKo CBOr yApy)Kera Ha
NIOKaNIHOj Nnjaumn. YapyKerwe um nomaxe aa
6o0sbe Npopajy cBoj mea,

Capp)kaj Boge oBor mefa He 6w cmeo fa
npehe 18% npema npuxeaheHum npasuanma
yapyKera. To je marbe Hero wTo npeasuha
EY perynatna (20 %). MowTo je KOAUYMHA
cafiprkaja Boge y medy mMakba OHAQA ce U mej,
6osbe ogprkaBa.

hak 7
Kenu ga Kynu meg,
KOoMnaHuje c No3HaTUm 6peHgom.

Haj6bo/ba npujatesbmua Mmoje  Majke  je
npodecroHanHn nyenap. bpuHe o 150
KOLWHMLA a HeHe nuyese nNpous3Boae AocCTa
mepa. [pojaje ra Ha Be/lMKO jedHOj
KOMMNaHuju. Ta KOMNaHWja MeLa mef, pasHux
npodecroHaNnHMX NYenapa U3 pasHUX AenoBa
CBeTa M BeOMa je TeWKo Kpeupatu
jeAMHCTBEH YKyC HbuxoBor bpeHaa.
MpodecmoHanHN nyenapu cy Beoma BayKHW.
Mmajy mHoro nyena v onpawyjy Xumbage
dapmu u Bohwaka. OBO onpalwunBare je
BEOMA Ba*KHO 3a MPMX0ZA, NO/bONPUBPEAHUKA.
Kag nuene onpawlyjy uBeT BohKe, Ha npumep,
nnog he 6utn mHor sehu.

Mpuxoau y nosbonpuepean 6u 6UNM 3HaHTO
HWXM p[a Hema n4yena. To 6M  oHAa
npeacrtas/bano npobnem jep 6u Hepocrtajano
[0BOJ/BHO XpaHe 3a pactyhu 6poj cTaHOBHMKa
Ha NaaHeTu.

hak 6
e aa Kynn  jepTMH mep U3
cynepmapkera.

Kynumo jedtnH mep us cynepmapkeTa. J1ako
ce pa3masyje no xneby un ykyc ce oceha. Ysek
uma uctn ykyc. Ywregehemo Hosal, npu
KynoBuHn 4 Terne wn mohu hemo paa
HaxpaHMMO CBaKOr Ha OBOM  M3NeTy.
Morkemo fa jeaemo Bue cnagonesa nam aa
rnegamo ¢ouam c ywreheHum napama!

He Buaum pasnor pga Kynyjemo cKynu
opraHckn meg. Muenapu mopajy ga cnege
CTPUKTHa npasuna EY y nornegy ynotpebe
nectmumga. lMowTo dapmepn mopajy Aa
npovssesy BuLe nweHuue u nospha 1o je un
ynoTpeba nectmumaa HeonxoaHa. Ocum Tora,
He nocToju eBuAeHUMja Aa ynoTpebsbeHe
XeMUKanmje NpoTMB Napasuta MMajy yTuuaj
Ha CMPTHOCT nyena.

Bhak 8
Kenu Aa Kynu meg nyenapa us xobuja.

Tpebano 6u pa Kynumo Mefn of Hawer
cycega. OH je nyenap u3 xobuja n uma 3
damnnvje nyena y cBojoj 6HawTn. bpoj
npodecrMoHanHUX nyenapa y Hemaukoj je y
onagary. Cee BUle U BULWeE /byaM MOCTaje
CBECHO O BaXHO] yno3u nyena. [pywTBo
nyenapa uma ckopo 90% nuyenapa m3 xobwuja.
Ja 3ancta nogprkaBam OBaKas TUM O4YyBakba
npupoae. Hawwn cycegn npogajy meg
OVPEKTHO M3 cBoje BawTe UAM Ha HeAesbHOj
nujaun. C BEAMKMM 3340BO/bLCTBOM jegem
Mef, U3 Haller perMoHa.



3 CE30HCKA XPAHA - BO'RE U IIOBP'RE

= [leua uMTajy eTuKete c MHpopmaumjama o Bohy 1 nosphy.

= [leua Hanase MHbOPMUMje O NPOUN3BOAY, HEFOBOj HYTPULIMOHOj BPEAHOCTU C HberoBe ambanaxe
(eTnkeTe, RyTHje).

= Jleua GopMynnLLy UCTPaKMBaAYKa NUTaHA.

= Jleua goHoce 04/1yKy Ha OCHOBY MHGOpPMaLLMja 3aCHOBAHUX Ha CBOjUM UCTPaXKMBaktbMMa.

= |liTa MO’KeTe ca3HaT ca NaKoBakba Y KOM je Npou3Boj (eTMKeTa nponssoaa)?
= llra je noTpebHO Aa nuTaTe Aa 6u pasymenu nHPopmaumje Koje cy Ha Hoj?
= |lita 64 jol }Kenenu ga casHaTe 0 TOM Npou3Boay?

Jlekumja 45-MMHyTa 3a yno3HaBake ¢ Npobaemom. McTparkMBarbe 3aCHOBAHO Ha UCTPAXKMBAYKUM
NUTakbMMa Koja GopmynuLLy Aeua MOXKe TpajaTu AyKe.

Bohe 1 nosphe y pasniMuntom nakoBarby, OpuUrMHa Ha nakosara Boha 1 nospha, cinke eTMkeTa u3
cynepmapKeTa Uau ¢ MHTepHeTa. Bohe n nosphe moxe 6UTK cBeXe AN KOH3EPBMPAHO Ha HEKU
HauYWH (Tj., Y KOH3epBaMa MK TEFNAMa..., CYLLUEHO, UTA,).

Heua page ¢ ambanaxkom 3a xpaHy. Mmajy 3agatak fa c ke npoHahy wrto je moryhe Buwwe
MHPopMaLmja 0 npomsBoay. AKO HeKe UMkbeHuue uanm Tephera He pasymejy noTpebHo je aa
dopmynnwy nutarea (Man ga oagmax npehy Ha UCTPaXKMBAYKO NUTakbE) C LW/bem Aa Hahy 3Hauyerbe Te
nHdopmaumje. OBa NMTarba MOry fa ycMepe Ha Aasba UCNUTUBakba M Moryha uctpaxusarba. [a 6m
BofheHa ucTpaxkuearba gana moryhu pesynTart npegnakemo Aa ce nsabepe camo jegHa o Age BpcTe
Boha nnv nospha 3a cBaKy rpyny uam 4akK 3a Lefio Ofe/betbe.

Moryhu pe3yntati n nutarba:

NHdopmaLmje c ambanaxke, pok Mpumepun UCTpParKMBAYKMX NUTAkbA
ynotpebe, uta.
CacTaB, HYTPULMOHE BPEAHOCTHU e 3awTo Cy Halwem Teny oHa notpebHa?
e Konunko mu je noTpebHO cBakor gaHa?
EHpreTcKka BpeaHocT e [la v oBa eHepruja fonasu ANPEKTHO
M3 XpaHe UM HAYMHA Ha KOjM je OHa
KOH3epBMpaHa?
KoH3epsuparbe/YyBare e  KakKo ce peanusyje?
Pok ynoTtpebe e |llTa ce gewaBa nocne Tor poKka?
Mpenopyke cknaguwtera/ e llIta ce gewaBa ako CKNaguITeHE HUje

3axTeBM OCTBapeHo Npema npenopykama?



Mecrto/3em/ba nopekna e llTta mory ga casHam 0 TOM MecTy?
e Mory 1 To 4@ YPaAUM Ha 1aK HAaUUH?

Npowussohau/ AuctpmbyTep e  3alwwTo cy npomssohaun 1 gucTpmbyTepm
pasnnunTU? 3aLWTO TO HE pagm UCTa
KOMMaHuja?

YnotpebsbeHn matepujan 3a e 3awTo je ynotpebsbeH Haw Taj

nakoBarbe maTepujan/obamnk?

Jeua Ha Kpajy AMCKyTYjy Aa am 6u kynuna cneunduryaH npomssog nam He. CBOjy 0A4NYKy 3aCHUBAjY Ha
MHPOpMaLMjama Koje Cy HaAK.

CBaku npomnsBohay xpaHe je y o6aBesn Aa NOLWTYje 3aKOH M Ha eTUKeTy XpaHe CTaBu cBe cneunduyHe
MHpOpMaLmje 0 NPoM3BOAY KOju BU KynyjeTe ga 61 mornm ga ce MHGOPMULLETE U AOHECeTe OA/yKy
KOja ce TMue 1 Baller 34paB/ba.

ETUKeTe C HYTPULMOHMM NOAATUMMA CaZpPrKe MHOIe HYTPULIMOHE YMHbeHMLE, aan U MHbopmauuje o
3eM/bM MOpPEKIa U HU3 Apyrnux ButHux nHdbopmaumja (pok Tpajarba, NpPenopyKe CKAaauLITEH-a,
WMHCTPYKLUMje y BE3M Npunpeme, Uta,).



[a nn cn ce nkag 3anuTao Wra 3HawWw o ? MNMoKkywaj

[a cymypall WTa 3Haw o Tome pagehy y rpynu. Hanuw csoj
KpaTak npuKas.

Hahwu wto je moryhe Buwe nHpopmaumja ca ambanaxe.

3abenexu cBoje Hanase y Tabeny (1% u 2™ konoHa).

NHdopmaumje o Koje cam

Ca3HaO0 ca NakoBakba, KyTuje, nam poka ynotpebe no 06aB/bEHO] KYNOBUHN.

KapaKrepuctuke BpeaHoct/Cneundukaumja LLta 6u »eneo aa nutaw? /
LWta H1cK pasymeo?

Obenexu (3a0KpyKM UK ynoTpebu pasnmnuuty 6ojy) MHGopmMmaLMjy Kojy He pasymell.

LLta 6u xeneo (Tpebano) ga nutaw nnm Hahew pga 6m To pasymeo? PopMynnLLIM UCTPaKUBAYKA
nuTarba. 3abenexu nx y 3" kononu Tabene.

AKo je moryhe, HanpaBu UCTpaXkMBatbE C L/beM Aa Hahew oAroBop Ha CBoja NuUTakba.

[a nv 61 oaN1yKy 0 KyNnoBMHU NPOU3BOAA 3aCHOBAO HA CBOjMM HanasuMma? [laj aprymeHTe 3a CBOj
0AroBop.



= BHauu yye ga Heko Bohe 1 nosphe Koje Kynyjy HMje oarajaHo y HUX0BOj 3eM/bU, MOrOTOBY aKo ra
Kynyjy BaH ce30He CaKyn/bakba MJI0A0BA KapaKTePUCTUYHE 33 HbMXOBO PErMoH.

= Koje Bohe 1 nosphe ce raju y Bawwoj 3em/bn? Y Kojum roaniibnum aobmma? Kaga ce cakynsbajy
HUXOBM NNOA0BU?
= QOpakne notuye Bohe n nosphe Koje jegem?

2 y3acTonHa 4aca of 45-mu1HyTa M oAaTHO BpeMe aKo je noTpebHO Aa ce uae y KynosuHy

Pasnunuute 6ojuLe, pEKNamHU maTepujan, 4OCTyNaH MHTEPHET, Mana cBeTa (OMnumnoHo)

HactaBHUK nuTa haKe Koje Bohe 1 nosphe jeay y neto, a Koje y 3umy.

hauwm npukasyjy Ha roprbem aeny avjarpama (tabenun) Kaza je npMpoaHa ce30Ha Cakyn/barba,
oarosapajyher soha 1 nospha, y HbMX0BOj 3eM/bM (N0KanHo Bohe 1 nosphe). 3eN1eHOM 0/10BKOM
obenerkaBajy y KOM je To mecely 3a ogroeapajyhe sohe nnm nosphe. Mory, aKko je notpebHo, un
[a npeupTajy oHO Koje je HaBedeHO M Aoaajy jow Boha 1 nospha Koje ce Tag cakyn/ba.

3. hauwm obenexxaBajy Ha gunjarpamy (Tabenu) Koje Bohe n nosphe nmajy Kog kKyhe nnm Koje sohe n
nosphe Bone Aa jegy Tokom 3ume. Obenerkasajy To LPBEHOM 0/10BKOM. AKo ce To Bohe nau
nosphe He Hanasu Ha gujarpamy oHZA ra nuuy ucnog Tabene upBeHOM 0710BKOM. MoXaa je
noTpebHO Aa Ha anjarpamy Aoajy jow Heko Bohe nan nosphe. Mory ga goaajy 6aHaHy,
nomopaHuyy, UTa. AKo ce 3eneHa 1 LpBeHa 60ja NpeKknanajy oHAa MOXKeMo Aa NPeTnocTaBumo Aa
je To Bohe unun nosphe 13 noKanHor perMoHa. AKo Nak To HKje cay4aj, NOCTaB/ba Ce NUTake Koja
My je 3emsba nopekna. Oa HaKa ce Tpaxku ga Ty 3eM/by Nopekaa v npoHaly. Ha HacTaBHUMKY je aa
04/1y4M Ha KOju HauuH he To OHM ypaauTU: Ha UHTEPHETY, MOCETOM CynepMapKTy, YnTajyhu
peKkname cynepmapkeTa, Uta,

4. Jleua obenexkaBajy Ha Manu fioKauumje nopekna soha n nospha Koje KopucTe (10KanHOT UK
YBO3HOT) MM MOTY @ Hanpase IMCTY MecTa U HMX0BOT pacTojatba oA cBor rpaga’s.

5. 0Opf haka moxKe fa ce Tpaxku Aa HaBeay NO3UTUBHE U HEraTUBHe nocieauue yBosa soha u
nospha, KynoBuHe 1 KOH3yMUpPakba AoKanHor Boha 1 nospha. 3ak/byyum 61 moraun aa
NPOY3pPOKYjy HEKe NPOMEHE Y NorieAy HUXOBOT NOHaWakba Kag Cy Y NUTakby HhUX0BE HAaBUKE Y
BE3M KYMOBWHE U jef1a HEKe XpaHe.

WUcta rognwwirba foba cy BpeMeHCKM NoMepeHa Ha CEBEPHO] M jyKHO] 3eM/bUHOj xemuchepn. Tokom
3ume y EBpony ce 061MyHO yBo3uM Bohe 1 nosphe us jyxkHe xemucoepe. To sohe 1 nosphe ce, Bpso

12 https://www.daftlogic.com/projects-google-maps-distance-calculator.htm
http://www.sunearthtools.com/tools/CO2-emissions-calculator.php



YyecTo, TPAHCMOPTYje ca BEIMKOT PacTojakba, LUTO 3aXTeBa Bpeme M BE/IMKKU YTPOLLAK eHepruje.
Ynopeaumo pasnuke Kog uctor soha n nospha KynsbeHor y pasanymtnm roguiibum 4obmma
(npounsBegeHor y IOKasIHOM PErMoHy 1y NPUPOAHOj CE30HU, U OHOT KOje je YBE3EHO Y 3MMCKOM
nepuoay). Koja je pasnuka y bUX0BOj LLEHU, YKYCY, UTA.?



Jla /iy je roauuimbe 4062 GUTHO?

Koje Bohe 1 nosphe ce raju y Bawoj 3em/bn? Y aoru avjarpam (Tabeny) aonajre n apyro sohe n nosphe, 1 ako je notpebHo obenexxkute ra 3eneHom 6ojom
aKo NnoTMye U3 Balle 3em/be.

TunnyHo Bohe n noephe Koje ce y ogrosapajyhem rogumem Ao6y NpuUKyn/ba y Mojoj 3emM/bU

P hewsy 86 =

JaHyap
Pebpyap
MapTt
Anpun
Maj

JyHun

Jynn
Asryct
Centembap
OkTOobap
Hosembap

Jdeuembap



Koje csexke Bohe u nosphe jegew netun?
Koje csexe Bohe 1 nosphe jeaews 3ummn?

Obenexu upseHoMm H60jom, y ropr0j Tabenu, ceexe Bohe 1 nosphe Koje sonumw. Hanpasu ancty soha
mnospha Koju ce raje y TBOjoj 3eM/bu.

To Bohe 1 nosphe obenexn seneHom 6ojom y roph0j Tabenu.

AKoO ce obenexkeHa LpBeHa 1 3e/1eHa NoJba y Tabenn npeknanajy oHAa je Bp/io BepoBaTHO Aa ce Bohe
1 nosphe Koje BO/IMLL raju u cakynsba y TBOjOj 3eM/bWU. AKO Ce NakK He Npeknanajy oHAa TBoja 3em/ba
MOpa Aa UX yBese U3 Apyrux semasba.

Opakne nx ysose? Hahu 3emsbe nopekna Boha n noeBpha Koje ce He raju y TBojoj 3em/bM.

Ob6enerkn Ha Manu AW HanUWK pacTojarbe n3mehy 3emsbe nopekna Tor soha u nospha u TBOje
3emsbe (Unu rpaga).
PacTojarbe (km)

Bohe nau nosphe O6nact / 3emsba nopekna " "
XpaHa KUNoOMeTpu

KapakTepucTuKe Baller noKanHor u yseseHor soha u nospha. LLta je Ty obpo a wta He? MoxeTe aa
pa3maTpare u3rnes, yKyc, U LeHy, aaum u HewTo apyro. Kako je Bawe Bohe n nosphe cTurio oo Bawer
wnaj3a? Ko ra je goHeo? [la 1M MoKel Aa CKULMpaLl Heros npeheHn nyT?

JlokanHo YBe3eHo

+/- +/-



= [leua onaxajy pasnmumTe NpomeHe Ce30HCKe XpaHe M3a3BaHe BUOXEMUjCKMM npoL.ecuma y
CaMOj XpaHu.
= [leua y4ye 0 pasIMUuUTUM HAaYMHMMA KOH3EPBMPatba M CKNaguwTera Boha 1 nospha.

= |lITa ce gewasa c ogabpaHnm sohem n nosphem Kag, ra 0CTaBUMO HEKOJIMKO [aHA Ha CTOAY Y
KYXUHU?
= KaKo WTUTUMO CE30HCKY XpaHy OZ KBapeha?

MocmaTpajTe NnpomeHe Ha ogabpaHOM HeycKnaguwTeHomM Bohy UaK NoBphy TOKOM — HEKOJIMKO AaHa
(ngenaHo 6u 6uno 1 Hegeswy)

MNMocmaTtpajTe npomeHe Ha ogabpaHom ycknaauwTeHom Bohy namM noBphy TOKOM — HEKO/IMKO AaHa
(ngeanHo 6u 6uno 1 Hegeswy)

OpabpaHa ce3oHCKa XxpaHa npema cyrectnjama haka

1. BHaum nocmatpajy ogabpaHo Bohe unam nosphe TOKOM HEKOAMKO AaHa U benexe onaxkeHe
npomeHe (npomeHe 60je, BeAWUYMHE, MUPUCA; NPOMEHEe Yy MOBPLUMHCKO] TEKCTYpu ycnea,
ryb/berba Boae; omekluasarbe/ousplhaBarbe; popmuparbe nnecHn (6yhu), uta). Mory u aa
NPUKaXy CIMKOM TO LUTO Cy ONasuu.

2. HacTtaBHWMK Mopa 6uTK ynosHat ¢ moryhum aneprujama Kog ydeHuka. MoTtpebHo je ga 3Ha ga nu
je Hekun hak aneprmnyaH Ha cnope 6yhu.

3. haum npeanaxy pasnvuute HaumHe yysarba Boha v nospha. lMpeanarkemo Bam Aa ofdabepete
jeaHy oo ase spcTte soha mau nospha no rpynu haka Koju he MX KOH3epBMPaTU Ha HEKOAUKO
HauynHa. OHKM he Ha Taj HAYMH OATOBOPUTM HA UCTPAXKMBAYKO NUTakbe O HAjNOrogHUjEeM HauymHy
KOH3epBupara. AKO Apyra rpyna paau ¢ pasnnuntum sohem mau nosphem oHa moxe nokasaTu
[a Huje cBaKM MeTo/ KoH3epBauuje norogaH 3a cBako Bohe 1 nosphe jep moxke ga My NPomMeHu
yKyc (jep curypHo Hehemo cTaBuTU cnaTko Bohe y cnaHM pacTBop), MPOMEHA Y KOH3UCTEHLM]M
(curypHo Hehemo cywmntu waprapeny), uta. haum obMUYHO Npeana)ky meTond, KOoH3epsauuje
3aCHOBaH Ha HUXOBOM CBaKOAHEBHOM WMCKYCTBY. HacTaBHMK MOXe [a o4eKyje cyrecTuje nonyT
notpebe noBullera WUAU CHUMKEHA TemnepaTtype, OoACTpatbMBakba ,Basgyxa”“, uamM ynotpebe
conn. haun mory ga NOKylajy C NPUMEHOM PasinydUTUX TeXHUKa: KyBarbe, 3amp3aBakrbe,
xnaherbe, yyBarbe Ha XJ1aAHOM MECTY, CTaB/barbe Y CNaAaK WA CAaH PacTBop, UAM A0AaBaHbeM
OCMOJCKM aKTUBHUX cyncTaHuu. Moryhe ux je cTaBUTK y NNacTUYHE Kece AW cTakieHe dnalle,
[06po 3aTBopuTH, 1 n3Byhin Basayx Bakyym nymnom. Bakymupatrse je moryhe n nyrerem teren
nUnAn ¢aawe TONJOM CYNCTaHLOM KOjy KOH3epBMpPaMo [0 Bpxa, 3aTBapkbe Terne MoKAonuem, a
3aTUM xnaherbem Te Tonsie mace A0na3u 4o Gopmuparba Bakyyma Yy Hoj.



4. HacTaBHMK MOXKe C Y4YeHMUMMa [a WUCTParkM, AEeMOHCTpMpa WU  OUCKYTyje npuHUmMne
ynotpebsbeHnx meTofa KoH3lepBauuvje. EQEKT OCMOTCKM aAKTUBHMX CYMCTaHUM MOXKe 6uTu
OEMOHCTpUpaH ynotpebom Kpomnupa (BMAM CAuKy)). Hanpasute 2 nopgjeaHake pyne Ha
KPOMMNUPY U CTaBuTe Yy jeaHy o
WX CO, BOAy Yy Apyry, a
M30TOHWYHM pacTBop (9 rpama

o4ad U3asn ns3

conn Ha nutap Boae) y Tpehy. enuja

MNocne npubanxkHo 30 MUHYTa, T m—

(9 gconny 1L Boae)

I

Huwra ce He gewasa
(w3oTOHUYHMU pacTBOp)

neua he mohu ga Buae aa je y
npesy pyny Aowna Boga (Koja

notuue u3 henuja kpomnupa), y q‘v;%rgjggé

4
Bopaa ynasu
henunje

Apyroj je Boaga Hectana (jep je
cBa yByYeHa y henuje
Kpomnupa), a y Tpehoj pynu je
cuTyaumja ocTana MCTa, Tj., Huje
AOWNO A0 HUKAKBE MPOMEHE 'y Photo: Dragana Milicic

OfIHOCY Ha TMOYeTaK eKMncepumeHTa (3sanpemuHa ¢dusMoNoWKor pacTBopa UMa WUCTY
K/IOHUEHTpaunjy Boge Kao cagpaj soge y henmjama Kpomnupa na ce 3aTo HULWITA Huje

NPOMeHNN0).

BehnHa Boha u nospha je noasioxHa owTehewMma Koja M3a3uBajy MMKPOOPraHuamu (monyT
6aKkTepuja n 6yhu), eHsnmcKkM npouecu, naum owTeherwa. MUKpoopraHM3MK ONaKWaBajy Aerpagauujy
CTPyKTypa. Ha npumep, 6aktepunje nam 6yhu, ocnobahajy ToKom CBOr pa3Boja CBOj CONCTBEHM EH3UM
Koju ybp3aBa npouec Tpy/bera. EH31MK, Koju nocToje y npupoaHOM CTamy Y *Kusom Bohy 1 nosphy,
AeN0M YyYecTByjy y npouecy ctapera. EH3MMCKO Tamiberbe Npoy3poKyje rybsbere 60je, a KacHuje, u
Tpy/bere Boha nam nospha. Tpy/berem 40Ma3n A0 NPOMEHe crnosbher u3riega soha u nospha Koje
je M3a3BaHO EeH3MMCKUM peakumjama.

YyBatbe XpaHe je YC/I0B/bEHO OFpPaHUYEHEM EH3MMCKE aKTUBHOCTW, €eVMMUHUCAbEM WAU
ycrnoperem pacta MUKpoopraHusama. MUKPOOpraHnsmm ce oacTparbyjy AUPEKTHUM TepMaaHUM
TpeTMaHomM. Mory 6UTU U UHAMPEKTHO OACTPaHEHMU CYLLEHEM UAN NMPUMEHOM OCMOTCKU aKTUBHE
cynctaHue nonyT wehepa, conm, uta. HeEKM MUKpPoOOpraHM3MmM NPoOU3BOLE CYNCTaHLUEe Koje aenyjy
Kao KOH3epBaHCK (anIKoxosHa depmeHTauMja — NPOM3BEAEH je anKkoxos, MnedyHa depmeHTauuja —
npouseeaeHa je MieYyHa KucenmHa).

Cee GMOXEMMUjCKe peaKuMje Yy *KUBUM OpraHM3IMMMa ce oABWjajy Y HEeKOoj BPCTU BOAEHOr pacTBopa.
36or Tora je HEONXOAHO Aa MMajy [OBOJ/bHY KOJIMYMHY BOAE Yy TEYHOM CTakby. 3aMp3HyTa BoAa
ycrnopasa Wam NoTNyHO 3aycTaB/ba BMOXeMMjCKY peakumjy. Cmarberbe KOMYMHE BoAe MOXKe aa byae
OCTBapeHo cywerem Boha nam nospha — McnapaBakbem BOAE M3 Hera — U A4043aBakbeM OCMOTCKM
aKTMBHE CYNCTaHLUe, Ha npumep wehepa. XpaHa U MUKPOOPraHM3MK Cy cacTas/beHun og henuja umju
cacTaBHM [e0 je u membpaHa. MNpouecom ocmose ce Kpo3 heanjcky membpaHy mM3BiauM Boaa U3
henunja. OCMOTCKM aKTUBHE CyncTaHue Aenyjy Ha MHTEPHU OAyua Y MUKPOOPraHM3MMMa U TUME
M3a3unBajy HMXOBO cyllere U ymupare. Ocmosa oTexkaBa MAM NOTNYHO oHemoryhyje penpoaykuujy
WU NpexuB/baBatbe MUKpoopraHusama. OcyweHo Buhe M noBphe cagpu jow YyBEK Heke



MWKPOOPraHM3me y NaTEHTHOM CTakby KOjU MOry Aa NOCTaHy MNOHOBO aKTUBHWM C noseharbem
BNAXKHOCTU.

Hucka TemnepaTypa oTexkaBa gMCatbe YCKNAAMLITEHE XPaHa Y XePMETUYKUM KOHTejHepMma a Tume
ce ycnopaBa U tbeHa b6p3nHa pacnagarba. M3yseTak umHe nykK, 6enun nyk, U Kpomnup Koju ce bosbe
yyBajy Ha X/Ta4HOM, TAMHOM, CYBOM MeCTy U3BaH dpukngepa.

KYBaI-bEM UM Camo nosuiere TemnepaTtype gonasn o ,ﬂ,eaKTBaLl,Mje €H3MMa na 4ak 1 4o y6Mja|-ba
MUKPOOOpPraHnsama.

MoTpebHo je pasmoTpuTn ogroeapjyhm HajnoroaHuju HauymMH cknaguwTersa Boha n nospha. Bohe
eMuTyje rac eTusieH, Koju ybp3aBa ca3peBatbe, Ha Kora je HeKa BpcTa nospha 3HaTHO oceT/bMBMja a
HeKa Huje. Ha npumep, HUje npenopyysbMBO 3aje4HO CKNAAMLWTUTK jabyKy M Kajcujy ca cnaHahem,
CaNaToM, AN HEKUM APYTMM SIMCHaTUM nosphem.



3a0amak 1:

MN3abepun H6ap gge BpcTe Boha nam nospha. MocmaTpaj MX HEKOAMKO AaHa. benexku cBoja 3anakarba.
N3abpaHo Bohe unu nosphe he meraTn CBOjy TEKCTYpY, YKYC, uamn 6ojy. Koje npomeHe cu jow
onasuno?

3a0amak 2:

= [lpeAsioXu ABa HauMHa YyBakba CE30HCKE XpaHe of KBapema. MoKywaj To ¢ Bohem unu nosphem
Koje cu ogabpao.

=  Konuko ayro 1o Bohe unu nosphe octaje jectuso (6e3 MKaKBUX NpomeHa) y ogHocy Ha Bohe u
nosphe Koje cM NocmaTtpao y 3agaTtky 1?

= 3abenexku cBOja onaxatba.

YyBarbe Ce30HCKe XpaHe
XpaHa Koja ce 4yyBa

HauuH
YyyBakba

Jan 1

[aH 2

[aH 3

Dan 4

[an 5

[aH 6

Oan 7

Koju 61, no TBOM MULL/berY, 61O Hajb6o/bM HauMH YyBarba Boha uau nospha?



= [eua ngeHTndUKYjy pasnnumnte eTMKETE 0 OAPKMBOCTU XPaHE U YYE O HMXOBOM 3HaYEHY.

= [leua g13ajHMUpPajy CBOje eTMKeTe Ha NaKoBakMMa CE30HCKMX Npon3Boaa Yy KyhHoj n3pagum.

= Koju ce norov Hanase Ha Bohy 1 nosphy Koje Kynyjemo y npogaBHULM?

= KoKje 3Ha4Yere MMajy IOroM Ha NaKkoBarbMMa XpaHe?

=  KaKBy eTMKeTy cam CTaBMO Ha MOj NPOM3BOL?

[Be nekuyje no — 45 muHyTa cBaka

MpousseaeHo (Bohe 1 nosphe) n NponsBoaAM XpaHe € Pa3NNYUTUM IOFOM, Kamepa (onLU1oHO),

NPUCTYN MHTEPHETY, XpaHa u3 gomahe npoussoare, Nnanunp, o1oBKe y 6oju, n apyrn matepujan

notpebaH 3a Au3ajHMpatbe U NPaB/bere eTUKETA 3a XPaHy.

1. HacrtaBHUMK cHabaeBa cBaky rpyny Haka c HEKMM NPOU3BOAOM KOjU MMa PasiUYMUTL JI0M0 Y BE3M

04PMBOCTM. hauuyma ce MoXe, Kao anTepHaTNBa, NPeasioRUTU Aa AOHECY HEKe NPOoM3BOAE UK

Hanpase ¢oTorpaduje HUXOBMX NOrOa, Y BE3N OAPKMUBOCTH,

Yy NPOAaBHUUM Y KOjy oanase y

KYNOBWHY (HanomeHa: HanomeHWUTe UM Aa je NoTpebHo aa npe ¢poTorpaducarba Tpaxke A03BONY

BAIaCHMKA unu Tprosua). Ceaka rpyna ¢opmmpa cBoj anbym snoroa. Y CBOjy CBECKY MOry Aa

3aene /I0roe Koje cy camu An3ajHupanu v Hanpasuan ¢otorpaduje y HEKOj NPOAABHULM.

HaBoaumo, HUKe, ABa Npumepa noroa Koje he aeua BeposaTHo Hahu. BehunHa 3emasba MMa CBOj

HALMOHA/THWN N1OT0 Yy BE3U OAPKUBOCTU U haum 6u curypHo Tpebano ga ux npoHahu.

Jloro

FAIRTRADE

lpe crera
Hawnu?

3Hauerbe / CneumduyHn
3axTeBmn

OBaj noro rapaHTyje aa je
6ap 95% mHrpagmjeHarta
npoussoa nosbonpuspe-
OHOT nopekna npounssese-
HOT Ha OPraHCKMN HauuH.

OsBaj noro, dep TprosuHe,
3Hauu ga cy dbapmepu u
pagHuUM Koju cy
npousBenn 0Baj MPOM3BOS,
nobunn ogrosapajyhy
peanHy HaZlOKHaZy 3a CBOj
pag, Kao n ga umajy
oarosapajyhy pagHe
ycnose.

3anaxarba (onuuoHo)

OBaj EU noro 6u Tpebano
Aa nNpaTv UMe MecTa y KoM
je ograjaH nossonpuspeaHu
CMPOBMHCKKN maTepwujan.

“Crpateruja Fairtrade uma
3a UW/b CMakbere cMpoMa-
LITBA U O4PYKMBU PA3BOj.
HbeHa cBpxa ce cBogM Ha
npyKarbe NPUAMKa npou-
3BohaumMma u pagHuuMma
KOju cy 61U EKOHOMCKM
obecnpas/beHM UK Mapru-
Ha/IN30BaHWN Y KOHBEHLU-
OHa/IHOj TProBUHMN."



2. [Jeua naeHTUPUKYKjy 3HaYerba noroa. AKo, Npu Tome, MMajy notewwKoha (Koje ce mory nojasuT),
nomosute uMm fAa Hahy ogrosope Kopuwherem ogarosapajyhux pecypca (Tj., WTamnaHor
maTepujana U3 mapkeTa, online npetparom Kopuwherwem K/by4yHUX pedun, nomohy BebcajToBa
nonyT ECOLABELINDEX® n SUSTAINABILITY FOOD LABELS, uta.)

[Jeua AUCKYTYjy KOju Nnoroum cy y Be3su C eTUYKMM Npobnemmma a Koju cy y BE3U EKONOLLKUX
npob6nema.

Mpeanoxute geum pa y WKoay poHecy Bohe M nosphe Koje Cy KOH3epBMCaAM ca CBOjUM
poaute/sbMma (em, nekmes, BOhHM Koslauu, »Kene, KpacTaBuu, cyweHo Bohe, nosphe vy
KOH3epBu, uta.). Apyra moryhHOCT je Aa TakBe Npu3BOAe HanpaBuTe y WKonau. Oeua mory,
Takohe, Aa AoHecy HeKy XpaHy u3 Kyhe, ako je moryhe, 1 Aa Ha rby nocTase WTO je moryhe Buwe
eTMKeTa Ha Kojum he 6UTn nHbopMaLmje 0 MeCTY U HAUYMHY HUXOBOT NPaB/bEHA , UTA,

Y 3em/bamMa y pa3Bojy cy cBe Behu 3axTeBM jaBHOT MHbera 3a Aobujarbe jacHUX MHbopmaumja o
YyTULAjy XpaHe Koja ce KOpPUCTU, YK/bydyjyhu nocneanue ekosiowke BpcTe, A406pobUTH 33 KUBOTUIbE,
M pagHe ycnose. MHPopmaumje oBe BpcTe ce MOHeKas nojassbyjy YPOopmM eTUKeTa W sIoroa Ha
nakoBarMma xpaHe M nuha. EKONOLWKE N eTUYKe eTUKEeTe Ce Pas3/IMKyjy 04, KBa/IMTAaTUBHUX €TUKeTa
(Tj. oHMX Koje capp:ke nHPopmaLmjeo BpeHay, NOPeKNY, POKY ynoTpebe, HYTPULMOHO]j BPEAHOCTU.) U
MOTY MMATK 3HauyajHy y/iory Npu AOHOLWEHY O4NYKE O KYyNOBMHW HeEKor npoussBoga. OHe umajy 3a
UM/b oxpabpusBarbe MHAMBUAYA NpU AoHOLWewY n3bopa Koju he 6UTM o Kopuctu 3a ApywTeo (Tj.
1360pa Koju Cy KOPUCHU 3a NpaBuaaH OAHOC NPEMa OKPYKerY U/UAN UMajy eTUUKY AUMEH3N]Y).

N360p xpaHe oa sioKasHOT npousBohaya un y oaroBapajyhem roauwrbem aoby nogpasymesa Aa Ta
XpaHa Huje Ayro nyToBana A0 Hac. Jep, NO3HATO je Aa KOH3yMMpare XpaHe Koja je mopana ga byage
TPAHCNOPTOBaHA ca Be/IMKe Aa/bUHE HWMje NOroLAHO C EKOJIOLIKOF acMeKTa, Na 3aTo KYyNOBMHA XpaHe 13
JIOKanHe npou3BOoAHEe AOMNPUHOCK LWWITEAHU EHEprvje, CMamberby EeMUCUje YI/bEH-ANOKCMAA, U
npomoumju ogpxmee nosbonpuspese. Cmarbere pacTojakba M3Mehy mecTa npousBogte U
KYNOBMHE A0NPUHOCK GOpPMUPaby HUMKKUX LLeHA Ce30HCKe XpaHe a Moke W nosehaTu 3anocsieHocT
NoKanHor craHoBHMwTBa. KoH3epsupare Boha wm nospha y KyhHOj peanusaumju AONPUHOCK
CMatbehby MOTPOLWHEe 3a ambana)ky M WTeaku Y OKBMPY MopoguyHor byyeta. Peumknupare m
noHoBHa ynoTpeba ambanarke je Beoma BaXaH AOMNPUMHOC CMatbeHey AecTpyKuuje NpupogHUX
pecypca 1 3alITUTU JIOKA/IHOT OKPY*KeHba. YNora eTUKeTa y Be3n 0APKUBOCTU NPU AOHOLLIEHY OAJYKe
0 KYNOBMHW HeKor npexpambeHor npomsBoga Bapupa of, 3eM/be A0 3eM/be, U BEPOBATHO je BpJ/O
Hucka.®

13 http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
¥http://sustainability.tufts.edu/decoding-food-labels/
15 http://www.eufic.org/article/en/expid/EUFIC_FORUM_No6/



MpoHahute noro npomssohaya u npomnssoga. [la 1M Bam je NO3aHTO HUXOBO 3Hader ? CasHajTe.

Jloro lpe ctera 3Havere / CneundunyHm 3anaxarba (onuuoHo)
Hawan? 3axTeBu

[u3ajHnpajTe eTMKeTYy NPOn3BOAA KOjU je Hanpas/beH y KyhHoj nspagu. Kakey eTMKeTy 61 cTaBUIM Ha
NnpousBo, a Aa OHa caapKm MHbOpPMaLMje Koje 3HaTe O HEeroBOM rajery, NPUKYN/bakby, PYKOBakby, U
npas/bety?



MJIEKO

Hahute cactaB mneka.
Ynopeaute pasnnymTte BpcTe Maeka.
HanpaBute yNUTHWK 3a HeKa ApYLUTBEHA UCTPaXKMBakba.

Koja je Hajno3HaTHja YMHbEeHMLA O MAEKY?
Koje BpcTe mneKa noctoje? LLUTta nx YnHm pasamuntum?

2 neKkumje

MpUCTYN MHTEPHETY, Pa3/IMYNTU Y30PLM MJIEKA U3 PA3INYUTUX CyriepmapKeTa (OnuMoHO)

Jeuy ce npeanarke aga HanpaBe aHKeETy C UW/beM Aa Ca3Hajy Koja HajonwTmje no3HaTa
nHpopmaumja o MAEKY UAM Aa casHajy WTa ce Hajyewhe mMcTuye Kao A06pobUT KOH3yMUpama
mneka. MotpebHe nHbOpmaumnje mory gobuTu c pasnnunTMX ambanaska y Kojum ce npogaje
MJIEKO WU/IM aHKeTUpPaHEeM YNaHOBa NopoguLe, WKOACKUX ApyroBa Uam cycega. MNpeanoxure um
Aa npeacTaBe CBOje pesynaTare.

Jdeun ce Takohe npegnaxe pga HanpaBe aHKeTy O BpcTama MJieKa Koje je y npoaaju vy
cynepmapkety (Tj. C pa3/IMuYMTOM KONMYMHOM MacCTW, aAUTUBMMA C Pa3/IMYUTUM YKycom, bes
JIaKTO3€e, OpraHcko, uta.). Mory 1 aa Hanpase ¢oTorpaduje 1 3abenellke o BpcTama MeKa Koje
cy NnpoHawnu y npoaasHuum. OTKpuhe aa je Heke BpcTe NOTPebHO cneuumjaHao CKNaguLWTUTK, Ha
npumep y opvkuaepy, a Apyre He (Hanase ce Ha noauuama). Pasnuke jow nocToje y PoRy
ynotpebe u Tuny ambanaxke y Kojoj ce Hanase. CBa OBa casHatba MOry Aa WHUUMPaAjy HOBA
NCTpaknBama Koja he um 6MTK o4 nomohu npu 6osbem pasymesary. Jeua npeactaB/bajy cBOja
casHara M dopmynmwy moryha nutaka o0 MHPopMaLMjama U passiMkama Koje HUCY pasymenu.
OBO MO*Ke 6BUTK No/s1a3Ha TayKa 3a HOBa U3y4YyaBakba U Aa/ba UCTPaXKMBaHba.

CBaKoAHEBHO (KpaB/be) MNEKo cagpKu NpubankHo 3.3% npoTerHa, npe cBera KasenHa v anbymuHa.

MnekKo je 6naro Kuceno n nma pH 6.8 AOK KaszenMH MMa M30eNeKTPUYHy Tauky Ha pH 4.5. Huxka pH

BPeAHOCT MNIEeKa YKa3syje Aa je KaseuH geHaTtypucaH. MNpu n3aBajarby KasenHa GuatTpuparbem gobuja

ce UNTapT KojuU caap:KM anbymuH Koju ce MaK AeHaTypuw npu 3arpesBamby o 65 °C. KaseuH je

rNIAaBHU NPOTEUH Y CUPY.



Nutap mneka cagpxu npubamkHo 30-40 g mactm y 06aMKy emynsuje. MaeyHa MacT cagpiu
Hajsehum genom ravuepuH, cnobosHe macHe KucenmHe, ¢ochonmnnuae, creposne, n ectpe. MacHe
KucenuHe (suwe oa 140) ynHe oKo 85% mneuHe mactu. BehnHom cy y 06aMKy ravuepona, a camo
Manun aeo je y obanKy cnoboaHUX MACHUX UCENINHA, pacTBOpPeHux BuTamuHa A, D, E, K n Heknx
NUrMeHaTa, Ha NpuMmep KapoTeHouaa. Mneko ce y NpogaBHULAM Mnpoaaje Koa nyHomacHo (3.5%
macTu), nonyobpaHo (2% macTtu), HUCKor cactaBa mactu (1% mactu), n 6eamacHo nnmn obpaHo (Mare
oA 0.2% mactu). MpoueHTU Nopea MMEHa M/1IeKa NOKasyjy KOMMKA je TeXKMHA MACTU Y MJIEKY.

Mneko, nocne nacrepusauuje, NOANEKE XOMOreHUsaumju ga 6u ce cnpeynno ofgajarbe MieyHe
MacTM oA, MAeKa y TeYHOM O6/MKYy. XOMOreHu3aLmjoM ce Kpeupa rnaTka, yHoPppomHa TeKcTypa.
BennumHa yectmua mactm y xomoreHusoBaHom mieky je og 0.1 um-10 um. Behe yectnue mactu
MMajy TeHAEeHUMjy Aa WMCNAMBAjy Ha MNOBPLWMHY M GopMMpajy c€noj Kpema. TexHO/MOWKM ce To
peanusyje Tako WTO ce Ha Ton1o MaeKo (55-65°C) aenyje BUCOKMM MPUTUCKOM.

Lehep y mneky je no3HaT Kao /aKTo3a. JIakTo3Ha MHTOJIEpaHUMja HacTaje Kao nocieauua
HenocTaTKa NaKTase. JlakTasa je eH3UMM Koju KaTanusyje XMAPOAU3Yy IAKTO3€e Y FIYKO3y W rafakTosy.
HuBo nakTase y AMrecCTMBHOM TPaKTy, UHANBMAYA C NAKTO3HOM MHTOJIEPAHLMUjOM, jeé He40BO/baH LWITO
Kao nocnegmuy Mma notewkohe y Bapemy NakTose.

Mneko je pobap u3Bop Kanauujyma, marHesmjyma, docdopa, Kaavjyma, ceneHa, U umHka. MHoru
MMUHEpaan y MJIEKY ce Hanase y o064uKy conm, nonyTt Kaauujym d¢ocdara. MpubamxkHo 67%
Kanuujyma, 35% marHesnjyma, n 44% docdopa cy conun Koje ce Hanase y OKBUPY Ka3emHCKe muLene.
Ocratak ce Hanasn y dopmu cepyma.

MAeKo cagpu BUTaMMHE pacTBp/bMBeE Yy BOAM NONyT TMaMuUHa (BMTamuH B1), pubodnasuHa (Buta-
MWH B2), HuauuHa (BuUTamuH B3), naHTOTEHCKe KucenuHe (BUTamuH B5), BuTamuHa B6
(nnpnaoKkecmHa), ButammHa B12 (KobanamuH), ButammHa C, n donHe KucenmHe. Mneko je pobap
M3BOP TMAMMHA, pubodnasmMHa M BUTamMMHA B12. CagpKM y Manvm KOAMYMHAMA HUAUMH, NAHTO-
TEHCKY KUCENVHY, BUTaMWUH B6, BUTaMuH C, U POSIHY KMCENUHY, Ma Ce 3aTO M He CMaTpa BaXkKHUM
M3BOPOM OBMX BMTamMMHA. Cagp»Ku n BUTamMmMHe pactepsbmee y mactu: A, D, E, 1 K. HuBo cagpiaja
BMTaMWHa PACTBOP/bMBUX Y MAacTUMa Y MJIEYHUM NPOM3BOAMMA 3aBUCK Of, CagpiKaja MacTu y buma.



Kapa 6osbe nornegate dnawy uam nakosare mneka Hahu hete cee Bpcte MHPOpamaLMja O MAEKY.
Opf yera je MNEKOo caumbeHo? Yemy oHO cayKn? [la n je oHO NOTPebHO Hallem opraHmM3my?

Ko/IMKo pasanumntux Bpcta mneka uma? Mo yemy ce pasnukyjy?

Koja untbeHmua o mneky je HajnosHaTuja? LLTa /byam 3Hajy O Hberosom cacrtaBy?

LWTa B mncante? HanpasuTe npeasuharbe o ToMe WTa 6m /byan MOrAn Aa 3Hajy 0 MAEKy. AKo cTe
y NpaBy, NPUKAXKNUTE Ha KOjU HaAYMH CTe TO YTBPAUAM.

lNnaH sawe aHkeme

= Kako hete To ypaguTn? (Ha OCHOBY CaZpXKaja HamMcaHOr Ha ambanaXkm mieKa, NocTaB/bakbem
nuTakba NpUjaTe/bMMa UM YIAHOBUM anopoamue, uta,.)

= |llta hete Tpaxkmutn? LLiTa hete nutatn?

=  Kosuko gyro he 1o Tpajatn?

= Kako heTte To npoueHnTn?

MpeacTaBuTe Balle pesyaTaTe.

[la v ce y NnpoAaBHMLaMa Hala3mn camo jefiHa BpCTa MieKa?

Konuko BpcTa maeka moskeTte Hahu? HanpasuTte MCTy TUX BPCTa MJieKa.
[a nn pasymerte rbuMxoBe pasiMKke? AKO He, NOCTaBUTE MUTakba Y BE3U HMXOBOT 3HaYEHa.



= CasHaTW HewWwTo O NPOU3BOAHM M/IEKA M NPOMN3BOAHMN MIeYHUX NpepaheBunHa
= CasHaTW HeLWTO O KMBOTHOM LMKAYCY KpaBa my3apa.
=  Hahwu Be3y usmehy nponssoar-e 1 NOTPOLLHE MJIEKA.
= HanpaBwuTU YNUTHUK W YPaauUTUN APYLUTBEHO UCTPaXKMUBaHLE.
M3Byh#n 3aK/byyKe Ha OCHOBY CaKyN/beHWUX MHPOpMaUmja.

= Ko/MKa je cpepta NOPOAMYHA MOTPOLHA MAEKA M MIEYHUX NponsBoaa’?

= Ko/IMKO M/ieKa je KopuwheHo 3a NpaB/beHe HEKMX MIEYHUX MPon3Boaa’?

= Konuko KpaBa 6u Tpebano ga umaw ga 61 nogMmMpro HeaesbHy cpegby NOPOAUYHY NOTPOLLHY
MIEKA U MNEeYHMX Npou3Boaa? / Koanko cpearmx nopoanyHUX noTpoLtba 6u morna aa
06cKkpbu jeaHa KpaBa?

Hekonuko pgaHa

3a jedHy epyny

3a npaB/bere Kpema: 2000 ml cMpoBor mneka, Wwepna, peLwwo, Terna, Kalmnka

3a npas/bere macnaua: 200 ml naBnake, MyATUNPaKTUK, Xx1agHa Boaa, napye rase (40x40 cm),
YMHMja

3a npaB/bere mekor cupa: 1800 ml mneka (ynotpebutn mneko ynotpeb/beHo 3a NpaB/betse
naB/siake), NoHaua, napye rase (40x40 cm), YnHKja

3a npassberbe jorypta: 250 ml mneKa, 1oHal, pelioa, TepMoMeTap, Maja (CTapTep) 3a Kuce/bere
M/IEKa (jeaHa KalUMKaA jorypTa Uam KUCeNor MieKa), Terna ¢ Nokaonuem, newkup unum hebe.

3a npaBsbere cupa: 2000 ml cupoBor meka, IoHaL, peLo, TepMmoMeTap, CMpUNo, BoAa Ha COBHO]
TemnepaTypu Koja je NpeTxo4HOo NPOoK/byyana, HOX, Co, Napye namy4yHe rasec (40x40 cm), YnHuja
PC c KOHEKUMjOM HA NHTepHEeT

1. [eua gusajHupajy U NpaBe aHKEeTY O O NOTPOLLHW MIEKA U MAEYHMX MPOU3BOAA Y NPOCEYHO]
nopoAamnum. 3aTum, NoLekrbyjy KOAMYMHY MAEKa Koje je NoTpebHO 3a NpaB/bee MIEYHUX
npovsBoAa.

2. [eua caMoCTa/IHO NpaBe HeKW 04, MAeYHMX NponsBoda (Buau ‘NponsBoaHa MAEYHUX
npoussoaa’ Ha BebcajTy Sustain). MpnbanKHA KOIMUMHA NOTpebHOr maeka 3a npunpemy 100 g
HEeKOr M/Ie4HOr NPOM3BOAa je AaTa Yy A0oH0j Tabenu.

3. [eua yuye 13 pasiMunTmx pecypca’® (nam mory fa nocete Heky dpapmy) KOAMKO je MieKa aa
roavuwbe jeaHa Kpasa. lMpopayyHaBajy To Ha Nepuoa, o4 Heaesby AaHa. MoTpebHo je aa

16 http://www.raw-milk-facts.com/dairy_cow_breeds.html



MoTpebHa KoaMYHa mneKka 3a nponssogy 100 g HEKOr MIeYHOT NPOM3BOAa
MoTtpowra mneka 3a

MneyHun KonnuunHa KonnunHa pobujeHor
Or. 100 g HeKor mne4yHor
npoussop, ynotpeb/beHOr MneKa  MaeuyHor npoussoaa
npoussoaa
Macnay, 1 11/1020¢g 45¢g 2.21/2267¢g
Cup 2 11/1020¢g 100 g 11/1020g
Kpem 4 11/1020¢g 180 g 0.561/567¢g
MEKM cup 3 11/1020¢g 120 g 0.831/850g
Jorypt 5 11/1020¢g 1030¢g 0.971/99¢g

pasmucie ga v 61 To 6UNo AOBOJBHO 3a NOTpebe HUXOBE NopoAMLLE, OCatbajyhn ce Ha
npeTxogHe NpopayyHe O yobuyajeHoj NOPOAMYHOj MOTPOLWHM MAEKA U MIEYHUX NPOoM3BOAaA.
MpopayyHaBajy, Takohe, KOAMKO je mieKa MOoTpebHO 3a KONMYMHY MJIEYHUX Npu3BoAa Koje
obuyHo nojeay.

4. Ako nocete ¢papmy, MOry Aa Hay4e O y3rajatby U *KMBTOHOM LMKYC MIEYHE KpaBe.

OcHoBHe nHpoOpMaIHje
AKTMBHOCTM 3aCHOBAHE Ha ynoTpebu cMpoBor MieKa.

lpasroerbe Kpema

MneKo je xeTeporeHa cmellia Yak MaKo Tako He u3rnena. Kajmak ce og octaTka maeka oBaja TOKOM
48 yacoBa. Kpem caZp’u yrnaBHOM MacTM Yuja je ryCTMHA Makba Of ryCUTHE BOZE, KOja MaK YMHMU
Hajsehn oeo mneka.

Mpaswere macnaya
MaBnaka obpaHa ca CMPOBOr MJIeKa CafprkW, YrNaBHOM MJEYHy MacT, BoAy, M npoTeuHe. Mpouec
npas/beHa Mac/aLa Ce CacToju y KOHLEHTPOBAkY MaB/liake a 3aTUM Ce MEXaHUYKUM MyTem Mpoy-
3pOKyje Kngare MacHux rnobyna, npu Yyemy ce ocnobaha mact. Ha oBaj HauMH ce AobUja KOHTUHY-
aNHa macHa ¢asa Koja cagpKu AMcneps3oBaHe Kan/bUUe BoAe Koje ce MOry M3ABOjUTU M3 MacHe
¢dasze.

Koaaynayuja mneka

OCHOBHM NPUHLMMN NpaB/beHa CMpPa
Ce CacToju y Koaryaaumjyu MaeKa Yymme ce
[obuja Koarynym (rpyw) v cypyTtka. Cuposo
MJIEKO Ce CTaB/ba Y Gpukuaep ToKom nsBe-
CHOr BpemeHa ga 6u aowno Ao npupoaHe
Koarynaumje. YKucesbeHo maeko popmupa
Kucenu koarynym. Koaryanuujy mHuumpa
Kulesbere. Mpouec ce peanmsyje nomohy

Photo: Alzbeta Slavkovska

http://farm-animals.knoji.com/top-eighteen-best-milk-producing-cattle-breeds-in-the-world/
http://www.wikihow.com/Choose-a-Good-Dairy-Cow-Breed
http://www.wellfedhomestead.com/choosing-a-dairy-cow-breeds



6aKTepuja Koje ce xpaHe JIaKTO30M Yy MEKY U MPOU3BOAE MIEYHY KUCEIMHY Kao Hy3 Mpou3BoA.

KonnmumHa mneyHe KncenvHe ce Tokom BpemeHa noeehasa ( pH mMneka ce cmarbyje) WTO Npoy3poKyje

Koarynauujy npoTenHa y Mmeky 1 nojasy bese srpyluaHe mace.

lpasroerse jocypma

MpaB/bera jorypta ce peanusyje depmeHTauujom maeka ynotpebom 6akrtepuja Lactobacillus

bulgaricus v Streptococcus thermophilus, Koje mersajy nakTosy (MaeyHun wehep) y MaeyHy KUCENUNHY.

depmeHTaLMjoM 401331 U 40 NPOMEHE KOH3UCTEHLMje M/IEKA jep ce NojaBsbyje Y 061Ky Kpema.

lpaswerse cupa

Photo: Alzbeta Slavkovska

Cup ce npousBoAM  EH3MMCKOM
Koarynaumjom npotenHa (KaseuHa) y
Mmneky. EH3MmKM Koju ce Kopucte 3a
Koaryiaumjy  Maeka notuuy  of
KMBOTUHA, OwWbaka W [/bMBa.
TpagMuMOHanHN WN3BOP €EH3MMa je
cMpuno. HajBarKHUjU eH3uM y cupuny
j& XMMO3WUH.



lpobnem:
3a0amak:

Auckycuja:

lpoyedypa:

Heaes/bHa noTpolwba MaeKa U MIEYHUX NPOU3BOAA Y NPOCEYHOj nopoauum?
MpunpemnTn 1 peann3oBaTh aHKETY Koja bu Tpebano Aa NoKarke KOIMKO MaeKa U
MJIEYHMX NPON3BOAA HEeA/bHO MOTPOLLM NpOCeYHa nopoaunLa.

Kome 61 Tpebano Aa nocraBull NUTaka?

Konnko nopoauua 6u Tpebano nutatm?

HaunH mepema Koju 61 omoryhmno nopehere KoiMumHa MAeYHMX NPOU3BOAA.
[a nu cy notpebHe 1 Heke Apyre Ao4aTHE aKTUBHOCTU?

Peanusaumnja aHkeTe U gobujarbe noaaTtaka Koju ce yHoce y Aosby Tabeny.

Tabena nopogunyHe HeadesbHe NOTPOWHE MJIEKA U MNIEYHUX MPON3BOAa

Mpoauua
1.

2

3

4,

5

6
Cpeatba

BpegHoCT

Mpobnem:
3a0amak:

Juckycuja:

Bpoj unaHoBa

MoTpowra MoTpowra MoTtpowma MoTtpowma MNoTtpowma
MmneKa jorypta mnaaor cupa cupa macnaua

Konuko mneKa ce KOpUCTHU 3a NpaB/beHe HEKOr MAEYHOT NPou3BoAa?
MpepnoxKuTe KOANUMHY Maeka noTpebHy 3a 100 g mneyHor nponssoga. MoKywajTe
[a VX CBPCTaTe Npema KOIMYMHM NOTPpebHOr M/IeKa 32 HUXOBO NPaB/betbe.

HahuTe HauMHe 3a npunpeme pasanNYUTUX MIEYHUX NPOM3BOAA.

Hahwute npoueaypy (ynyTcTBO) 3a Npas/berbe jorypTa, Maagor cnpa, cupa U macaaua
N NpumeHuTe je Kog Kyhe. Cneaute MHCTPYKLMjE U HAaNPaBUTE MAEYHE NPOU3BOLE.
Koja BpcTa m/ieKa Bam je NoTpebHa Aa camu HanpaBuTe HeKe MaedHe npounssoae?
Koja je Besa nsmelhy 3anpemunHe n TexknHe maeka?

(Hemojte 3abopaBuTM pOa wu3MepuTe TeXUHY aAobujeHOr MpowusBoaa, Kao U
3anpemMuHy U TeXKMHY MJIEKa KOjy cTe ynoTpebunun ga 6u ra Hanpasuau.)



KonmumHa mneKka notpebHa 3a npassbere 100 g HEKOr MaeYHOTr Npon3Boaa
KonuuunHa mneka 3a npoussoary 100 g HEKOr MieYHOr NPou3BoAa

Mneunu npoussop P KonnumHa mneka Motpe6Ha KOAMUMHA MIeKa
npema TBOM NpopayvyHy (panHu npopauyH)
macnay,
Cup
Kpem
Mmnagun cmp
jorypt
lpobrem: Konuko mneka je notpe6Ho 3a npoussogry 100 g HeKor mieyHor npoussoaa?
3adamak: Hahu Konnko mneka je notpebHo 3a Npas/bere 100 g HEKOT MIEYHOT NPOM3BOAA

(jorypT, 6enu cup, cup, macnau).

Auckycuja: [a nu ce LeHa MIeYHUX NPOM3BOAA 3aCHMBA HA NOTPEBHOj KONMYMH MAIEKa 3a
HUXOBY NPOM3BOAHY?
Koja je rnaBHa KOMMNOHEHTa CNELUPUUHUX MNEYHWUX NPOU3BOAA?

KosmumHa mneka notpebHa 3a npassberse 100 g HEKOr MJIEYHOT NPOM3BOAA

KonnuumHa KonnumHa mnevHor HOTpeﬁHO M/1eKa 3a npaB/bebe
MneuHu npoussog @ Or.
ynotpe6/beHOr mneka npousBoaa 100 g mneuyHor npoussoaa
macnay,
Cup
Kpem
Maaam cup
Jorypt
Mpobaem: Konuko KpaBa mopa Aa uma HeKu papmep ga 6u noaMUpPUo HepesbHY
NOTPOLUHY M/IEKa U MNIeYHUX NPOU3BOAA NpoCceYHe nopoauue?
KoanKo npoceyHmnx nopoamua MoxKe Aa ce cHabae MIeKoOM U MIEYHUM
NpPOM3BOAMMA O, MJIeKa Koje Aaje jeaHa KpaBa’?
lMpedsuharve:
3adamak: Hahu nogatak o KOAMYMHM MNEKa Koje aaje, y NPOCeKy, jeAHa KpaBa.
Kopuctute nogaTke U3 NopoAnYHe aHKeTe 1 NPOn3BOAHE MIEYHMUX NPOU3BOAA.
YnoTpebuTe nssope nHbopmaumja 1 nocety Gapmu y permoHy aa b1 casHao suLle
0 XMBOTHOM LIMKAYCY M/IeYHE KpaBe U NPO3BOAHN MIEKa.
JAuckycuja: Koje BpcTe CTOKe ce raje y Ballem perMoHy (MseyHe Kpase, jyHad Uau melloBuTe

HameHe)?
KoiMKo mneka Aajy cneumduyHe BpcTe KpaBa (3aBUCHO 04 perMoHa)?



HepesbHa NOTpoLWHa MIeKa y HEKOj Mopoanum

NMopoauyHa MoTpowHa Hekor
noTpoLuHa npoussogay g

Mneka
macnaua
Cupa

Kpema
MAaaor cmpa
jorypta

YKynHo

MponssogHba 1 NOTPOLWHA MJIEKA

Foanwma
HepesbHa
npousBoAma
nopogu4yHa .
MJIEKa 04 jeaHe
noTpowHa MaeKa
KpaBe

Konnko je mneka
npoTpebHo?

MpoceyHa
HeAesbHa
Npoun3BoAHba
MANEeKa jeaeH KpaBe

Bpoj kKpaBa
notpebHux 3a
3a0BO/beHbE

nopoauyHe

noTpoLke

Bpoj npoceuHux
nopoamua Koje
3aA0BOJ/baBa
MNEKO Koje gaje
jepHa Kpasa



= MNcnutati ocobmHe maTepujana ynotpebsbeHOr 3a NaKoBarbe M/EKa.
=  lcnutatv og4HOC Npema oTanay y nopoamum 1 y Balem rpaay.
= [IpeanoxuTe U An3ajHMpaAjTe Apyravnjy nakosarbe maeKa.

= Koja ambnaka je Hajbosba 3a npoaajy mneka?
= Ko/siMKOo 0Tnaga ce npasu Npu NOTPOLWHU MaEKa?

Pasnnuuto. CBaKM 3agatak Moxe BMTU nouyeTak HoBe siekumje. MoTpebHO je HEeKO/IMKO Heaesba 3a
UCTpa)KMBakbe pacnaga matepujana, Koju YMHM 0TNaa, NPUKYN/beH Y OKBUPY HEKE NopoanLLE.

Pasnnunta ambanaka mneka (Tetra Pak — jeaaH ca 3aTBapayem v jegaH 6e3 3aTBapaya, pasanuumTe
dnalle 3a MAEKO — NNACTUYHE U CTaKNeHe, Kece 3a maeKko — PP, PE unu PVC, uta.), matepujan Koju
}ene Aa TecTupajy ¢ HaMepoMm Aa of, Hera AM3ajHupajy HoBy ambaasy.

1. [eua page y rpynu. Ucnutyjy ocobuHe pasnnumte ambanaxke 3a mneko. MNpeanaxke um ce aa
Hahy HauMH KaKo Aa TecTupajy Heky cneumduyHy ocobuHy cBakor ynotpebsbeHor matepujana.
Pasnnumnty ambanaky npunpema HacTaBHUK UM Cakyn/bajy Aeua.

2. [leua Hanase KOJIMKO M KOje BPCTe OTNaZa NpaBu hUX0Ba MOPOANLM yCiea NoTPoLW e MeKa. 3a
aHKeTy KOopUCTe jeaHOCTaBaH YNUTHUK. Pe3yntate AMCKYTYjy NPBO Yy rpynu, a 3aTUM U Y LLeIOM
opespemy. Mpeanaxke UM ce fa pasmucie KakBOr yTULAj UMajy A0OMjeHN pe3yaTaTh Ha HUXOB
CBAKOAHEBHW }KMBOT. Y CKAagy ¢ Tum 6u Tpebano fa NOKpeHy HeKy akTMBHOCT. Mory aa ce
YyNo3Hajy ca cTpaTernjom rpaga no NuTarky oTNaaa, na v Aa npeasoxe cBeobyxBaTHUje peLlere.

3. [OwusajHupajy HoBy ambaniarKy 3a MJEKO Ha OCHOBY pe3ynTata MPEeTXOAHWX UCTparkuBarba Tj.
0cobuHa ynoTpeb/beHMX MaTepujana M pPeanmsoBaHMX aHKeTa O OTMagy Yy CBOjoj NMOPOAULM.
MpaBe eTWKeTy CBOr MPOM3BOAa Yy CKAady ca 3akoHMMa 3emsbel’, npemnasy crpaterujy
peKnammpatb, UCTUYY HeHe J06pobuTH, UTA.

MneKo je NnpBO NPOAABAHO y CTakAeHUM dialiama a 3aTUM y MJIACTUMHOM NaKoBaky. Y KapTOHCKOj
ambanxu ce npoaaje oa centembpa 1952 (Tetra Pak Komnanuja, flyHa, Lseacka). Ta kKomnaHuja je
1961, ynoTpebuna HoBe MallMHE 33 CTEPUIM30BAHO MAKOBAE€ U HOBY CTEPUAM30BaHY ambanay:
Tetra Classic. 3a nakoBambe cy ynotpeb/beHn KOMMNO3UTHM YMECTO MaTepujana o jeHe KOMMNOHEHTe.
YuHM nx npnubankHo 75% naupa, 20% nanctuke (nonvetuneH — PET) u 5% anymuHujymcke donuje.

17 http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/labelling_legislation/index_en.htm



CMmatbere KONMYMHE 0TNa4a je YCI0B/bEHO CMakbereM KosidunHe ambanaxke. OBO ce MoXKe OCTBa-
pPUTM KYNOBMHOM NpoKM3BoAa Y Behem nakoBaky, MOHOBHOM ynotpebom ambanaxke uam nsbopom
OHe Koja jy je moryhe peunknunpatu. NpasuaHMm pa3BpcTaBakbeM NOPOANYHOr oTnaga moryhe je
CMaHUTU KONMYKMHY oTnaza 3a 80%.



[a nv cte 3anasnam ga ce Maeko Npoaje y pasnnymMTom nakoBamy? Ta NakoBaka Cy HanpaB/beHa
0J, pasIMynMTOr MaTepujana, UMajy pasanuunT An3ajH U BENUYNHY.

= Jla nu je 6BUMHO KOKBO je nakosarbe U 00 Koe je Mamepujana HarnpasrbeHo ?

= CasHajme Koju je mamepujan ynompebsrbeH/6uo ynompebrbeH 30 NaKosare MsaeKd.

=  OmKpume Koje cy ocobuHe ynompebsoeHo2 mamepujana.

=  Koju mamepujan je Hajbosbu 3a CKaaduwmerse U npooajy maeKka?

= Onuwume KaKo heme mecmupamu ceaxku mamepujan u KaGKo me ocobuHe
KeaHmugukosamu/ynopeoumu.

OcobuHe Koje kenute MpoueAaypa HauMHA TeCTUpPaHbEe HeKe Kako je ocobuHa
Aa TecTupare cneuudpuryHe ocobuHe KBaHTUdUKoBaHa / ynopeheHa
A JayuHa

B 3acuherbe (0a nu ce
Hamana?)

C JeepadabunHocm

D OcobuHe
CKAaouwmera

E Benu4yuHa



TecTuparbe cneunduyHmx ceojctaBa ogrosapajyher nakosarba.

Package
OcobuHe Koje 1 Tetpa Mak 2 Tetpa MNak 3 CrakneHa 4 PP, PE nnu
Kenute aa nakoBake ca nakosatbe 6e3 ¢dnawa PVC keca
TecTmpare 3aTBapayem 3aTBapaya
A JavyuHa

B 3acuhere (da
Au ce Hamana?)

C
AezpadabunHocm

D OcobuHe
CKnaduwmera

E BeauyuHa

3ak/byyum

MorogHo

33 CKNaauWTHE

(uyBarbe) mneka

3aTo WTO

Huje norogoHo

3a cKknaguwTere

(4yyBarbe) mneka
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Kosvka je KonmunHa otnaga, y Bawoj Kyhu, oa mneka? LLTta pagute ¢ kbum? MNpuKaxkute To.
Juckymyjme, y epynu, o02o08ope Ha ciedeha numarsa:

= KaKo Mo’KeTe Aa casHaTe KOJIMKO 0TNaja oZ M/eKa ce NpaBu HeaesbHo y Bawoj Kyhu?
= llTa pagMmo c oTNaZoM U3 Hawmx Kyha?

MNnaH n peannsauymja aHKeTe

Wrta pagumo?

Konunko ayro 1o
pagmumo?

Pesyntatun

NHTepnpeTupajte Bawwe pesyntate. Mucimte am ga je noTpebHO NOKPEHYTU HeRy akuumjy? CmaTtparte
i gobunjeHe nogaTtke aflapMaHTHUM? Man cy oHM ypeay? Kako cTe 3ak/byunnu ga uma npobiema
Wnn aa je notpebHo aenoBatn?

AKO cTe 041y4MAN A3 je, Ha OCHOBY BalUMX Ca3Hakba, NOTPEBbHO Npeay3eTh HEKY aKTUBHOCT, Kako 61
To 06jacHMAM OHMMA KOjU NpUXBaTajy Aa YYecTByjy Y HOj (41aHOBM Balle NopoanLe, PyKOBOANOLM
Ballie WKone, uta,.?

3amucauTe 4a cTe BM M Ball TUM OAFOBOPHM 3a NPOZajy MJieKa NoKanHux dapmepa. Baw 3agatak
je pa HanpasuTe cTpaTervjy npogaje. MotpebHo je, Takohe, Aa Au3ajHupaTte oarosapajyhy
ambanay, u pasMMCINTE O HauYMHY NPUBAAYeHba NOTEHLMjaNHMX Kynaua. Kako heTe To ypaguTu?
MpennoXxute, Ha OCHOBY Baller MPEeTXOAHOr 3Haka, Kako he ce npogasaTi Balle MJEKO.
AnzajHupajte ambanaxy U NpPeanoKuMTe HauyuMH NpuBAaYeHba NoTpollaya. HauMH npeacras/bakba

M/IeKa BalMX JIOKANHUX dapmepa, pasMoTpuTe maTepujan Koju heTe ynoTpebutu, BenUuMHy
nakoBakba, AM3ajH, MHbopamumje Koje heTe NnoHyanTH, UTA,

MpeacTaBuTe paspeay Balle NakoBakbe U NpoAajHy cTpaTterujy.

PasmoTpuTe naeje Koje cy NoTekne oA Balux APYyrosa, NMoc/e Balle NpeseHTauuje, U 3anuiumTe
6ap jeaHy 6BUTHY 1 jegHy HEBUTHY KapaKTEPUCTUKY CBAKE O HoUX.



= [leua yye Aa page c MHpopamLMjaMma 1 Aa UX UHTEPNPETMPAjY.
= [eua ngeHtnduKyjy sese namehy nopekna npovsBoaa U HEroBor ApyLUTBEHOT, EKONOLWWKOT, U
€KOHOMCKOT yTuuaja.

[a nv je nokanHa xpaHa 6osba of, yBo3He?

2 4aca

Komnjytep u MHTEpHeT Be3a, mana.

1. [eua page y rpynama. [MpaBe MMCTY MIeKa U MAEYHUX MPOM3BOAA KOje CBAaKOAHEBHO jesy U nujy.
CasaHjy ogakne gonase ™M npoussod. NoTpebHo je aa Hahy bpenpose, aucTpubytepe, UTA.
3aTMM ce ynosHajy KONIMKO KUJOMEeTapa je Ta XpaHa TpaHcrnopToBaHa (food kilometres) pa 6u
MMaan CBAaKOAHEBHU OBPOK M/IEKA U MNIEYHUX NPOU3BOAA.

LUu/b oBe aKTUBHOCTU je y Hanakeky HauMHa 3aMeHe XpaHe ca Be/IMKMX pacTojatba OHOM U3
JIOKaNHe NPOM3BOAtLE.

2. [pyrv 3agatak je ycmepeH Ha ¢dopmuparbe aprymeHTauuje o npegHoOCTMMa JIOKasHE XpaHe y
OLHOCY Ha OHY C BEJIMKUX pacTojarba Of HMXOBOr MecTa. [leua AMCKYTYjy O npeaHoCTUma U
HeJoCTaTUMMA Pas/IMUMTUX acneKaTa yTULaja NopeKkia xpaHe. 3aTUM CyMUpajy Te NO3UTUBHE U
HeraTMBHe acrneKTe y eBa/syalMoHoj Tabenu noj Ha3snBOM Koja XpaHa je 6osba.

Jeua 6u Tpebano pfa cxBaTe WTa Ce CMATpa MNPUOPUTETOM MpPU AOHOWEHY OAJlyKe O
HajBa*KHMjeM aCneKTy.

TepmuH ‘food miles’ (xpaHa KMAOMETpPM) OMucyje pacTojakbe 04, MecTa NMpoM3BOAHEe A0 MecTa
noTpoLre xpaHe. M360pom NOKaNHE U CE30HCKE XpaHe eIMMUHULLE Ce HeH TpaHCnopT. CMmakbere
KMNOMETapa TPAHCMOPTA XpPaHe MOXEe MMaTW ApamaThyaH edeKT Ha CMatbere emMUCUuje YribeH-
ANOKCUAA, N eBEeHTYaNHOT nojedpTurbersa.

Mehytum, uma v apyrux enemeHara:

= CBeXXMHa JIOKa/IHe XpaHe

= 3pgpascTBeHUX edekaTa

= KOHTaKT noTpoluaya 1 nponssohaya — AMpPeKTHa 04roBOPHOCT Nponssohaya npema noTpoLuady
*  3anowsbaBatbe JIOKAJHOT CTAHOBHULUTBA

* EKOHOMCKM pacT ioKanHe cpeanHe/pernoHa

= OuyBatbe OKPYKEeHba, CMatberbeM emuncuje yribeH-guokcmaa (rnobanHo 3arpesamse)



uTa,



MpounTajTe YnaHaK M 3aK/by4nTe Koja je herosa rnaBHa nopyka.

“lIBeacku nctparkmsaum cy, 1993, n3payyHanaum ga cactaBHU AeN0BU TUMNYHOT LWBEACKOT A0PYYKa —
jabyka, xneb, cup, macnau, Kada, Kpem, Cok o nomopaHiie, wehep — npehy pacrojare
€KBUBaNIEHTHO 06MMY 3em/be NPe HEero WTO CTUTHY A0 CKaHAMHABCKOT CTONA.

“UcTtpaxkmsaum y Ajosu cy, 2005, yTBpanau ga mneko, wehep, 1 jaroge Kao cactaBHU Ae10BU jorypTa
oz jaroga npehy 3ajegHo 2,211 musby (3,558 KMnomeTapa) ga 6u cturam go npomssohaya osor
jorypra.

“MowwTo je NOKPET IoKanHa xpaHa Beh NoCTMrao CBOjy 3penocT, To je U KoHuenT food miles (unu xpaHa
KMIOMEeTpu) — 04HOCHO, pacTojakbe Koje npehe xpaHa og dapme 40 TakbMpa — NOCTA0 AOMUHAHTHA

Tema y auckycuju... “

=  HanpaBuTe, y A40H0j Tabenu, TMCTy MAeKa U MIEYHUX MPOU3BOAA Koje jeaeTe U nujete.
M3pauyHajTe KOJIMKO je XxpaHa KnaomeTapa npeheHo aa 6u cte 6uam cHabaeBeHN MAEKOM U
MJEYHUM NMPOU3BOAMMA KOje CBAKOAHEBHO KOpUCTUTE.

=  3a NpoueHy OBOr pacTojarba Kopuctute Google many.

Mneko M mneyHn npoussoau = [lopekno NpowusBoga MAW HUXO- | PacTojakbe Koje cy npewnun ga
KOje CBaKOLHEBHO KOPUCTUTE BUX MHrpagujeHara 61 CTUrAKN 4,0 BaLLEr TakbuMpa
1.

CYMA km

Mumarba Ha Koja je nompebHo od2o08opumu:

Konuko je ropusa (HadTe) ynotpebsbeHo (caropesno) aa 6v B 3a40BO/bUAN Baly CBAKOAHEBHY
NOTPOLLHY MIEKA U MIEYHUX NPON3BOAA?

KakaBe cy nocneauue caropeBarba ropvBa ca eK0/I0WKOr acnekta? Haseaute Buue of jeaHe.

[a nn je moryhe ckpaTUTK XpaHa KMAOMETpe Apyraynjum n3bopom maeyHmx nponssoaa?

KoAuKo je aneko OHO LWITO Ha3uBamo ,,10KanHO“? Konunko KunomeTapa 6u morna aa 6yae yaasbeHa
Heka dapma Aa 6u je cmaTpanm Kao SIoKaaHy

MocToje M jolw HEeKM 3aK/byuLiM KOje MOXKeTe M3BECTU Ha OCHOBY CaKyn/beHMX nogartaka?



YnotpebuTe aokby Tabeny U pasmucamTe o PasIMYUTUM acneKkTMma Nopeka xpaHe (TpaHcnopT).
PasmoTpuTe WTa je Hajbosbe 3a Bac, Bawly CpPeAMHUN, PETMOHAIHN Pa3BOj, N OKPYKEHE.
ObenexuTe NYyCoOM M MMHYCOM acCreKTe 3a Koje MUCNTE Aa CYy KOPUCHM MW LUTETHU 33 CBaKy 04,
NOMEeHYTUX KaTeropuja. Ynotpebute “0” ako mucnmte aa Hema HUKaBor yTuuaja. OctaBuTe nosbe
NpPa3HO aKo HUCTE YNOo3HaTK C TUM Npobaemom.

MoeTe ga goaaTte U acnekTe Koje HAICMO 0byxBaTU/IN.

Jloka/Ha xpaHa YBo3Ha xpaHa
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[ToTpouma ropusa
JlokaJiHa 3anoc/eHOCT
CBexxa xpaHa

®ep LeHe xpaHe

JMpeKTaH KOHTaKT C
npousBohayemM

ﬂOCTyHHOCT Ce30HCKe XpaHe

'apaHuyja KBaJMTeTa XpaHe

Cymupajte Bawe pesyntate. Ognyuynte Koja xpaHa je 60sba ¢ acnekTa nopekna.
[Ja nv nocrtoje 3Ha4ajHe pa3nnKe y MCKa3aHUM CTaBOBMMA Y BALLOj rpynun?
LLTa MncanTe, Koju acneKkTn cy HajBa*KHUjU U HAjJKOPUCHUjK?

JIOWKO2 aneKkma
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